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ZIUA 4 - Adunati-va in umilinta cu gandul lui Hristos

Faptele Apostolilor 1:12-14

Timp petrecut singur cu Dumnezeu
Rugaciune
Exploreaza Cuvantul

1. Citeste Faptele Apostolilor 1:12-14. Din lista celor care se aflau in camera de sus, cine va surprinde cel mai mult?
De ce?
2. Citeste Romani 3:23. Cum ne cheama acest adevar sa fim umili in felul in care ne privim unii pe altii?

Perspective Ellen White:

in timp ce asteptau implinirea figaduintei, ucenicii isi umileau inimile in sincera pocainta si-si marturiseau
necredinta lor. Tn timp ce-si aminteau cuvintele pe care Hristos li le-a adresat Tnainte de moartea Sa, ei au
priceput mult mai bine intelesul lor. Adevarurile care le disparusera din memorie le erau acum aduse din nou in
minte, si ei le repetau unul dupa altul. Ei isi reprosau unii altora faptul ca nu-L intelesesera pe Mantuitorul. Ca o
procesiune, scena dupa scena din minunata Sa viata trecea pe dinaintea lor. Meditand la viata Lui curata si
sfanta, ei au simtit ca nici o stradanie nu va fi prea grea, nici un sacrificiu prea mare, ca sa poata da marturie in
viata lor despre caracterul plin de iubire al lui Hristos. O, gandeau ei, daca le-ar fi fost cu putinta sa mai traiasca
din nou cei trei ani petrecuti cu nvatatorul, cu cat zel s-ar fi straduit s&-1 dovedeasca cat de mult il iubeau si cat
de sinceri erau in mahnirea lor ca L-au intristat candva, prin vreun cuvant sau printr-o fapta de necredinta! Dar
se mangaiau la gandul ca fusesera iertati. Si s-au hotarat ca, pe cét le era cu putinta, sa-si ispaseasca
necredinta printr-o curajoasa marturie despre El inaintea lumii. (Faptele Apostolilor, pp. 36)

Focus rugaciune

Roagé-te ca nimic sa nu te impiedice sa pretuiesti si s iti apreciezi familia, prietenii si familia bisericii.

Cercul familiei/prietenilor

Activitate de conectare A A

Impreuna cu familia/prietenii, formati un cerc cu spatele unul la celdlalt. Intrebati: ,In acest cerc, ce atitudini ne apropie
cel mai mult unul de celalalt?” Luati un raspuns de la fiecare persoana din cerc. Cand raspund, invitati-i sa se intoarca
cu fata spre cerc, pana cand toti se vor afla fata in fata.

Rugaciune pentru Duhul Sfant

Explorati Cuvantul

Cititi Filipeni 2:5-8. Ce inseamna sa avem gandul si atitudinea lui Hristos? Cum ar trebui sa influenteze acest lucru
modul in care ne tratam reciproc in familie si in cercul de prieteni?

Perspective Ellen White:



Aceste zile de pregatire au fost zile de adanca cercetare a inimii. Ucenicii si-au dat seama de nevoia lor spirituala
si au strigat catre Domnul dupa ungerea sfanta care avea sa-i facé destoinici pentru lucrarea de castigare de
suflete. Ei nu au cerut o binecuvantare care sa le serveasca numai lor. Asupra lor apasa povara salvarii
sufletelor. Ei au inteles ca

Evanghelia trebuia sa fie dusa lumii si, in vederea acestui lucru, cereau puterea pe care Domnul Hristos le-a
fagaduit-o. (Faptele Apostolilor, pp. 37)

Focus rugaciune

Rugati-va pentru gandul si atitudinea Domnului Isus Hristos. Rugati-va sa aveti umilinta lui Isus n relatiile cu fiecare
persoana din cercul vostru de familie si prieteni.

Familia bisericii
Bun venit

inchinare in rugaciune

LIDERUL CATRE TOTI: Stati cu grupele voastre mici. Echipa noastra de rugaciune va invita grupa voastra sa
se roage Tmpreuna prin Cuvantul lui Dumnezeu. Dupa ce va veti ruga cateva minute, veti auzi echipa de
rugaciune incepand sa cante o strofa dintr-un imn. Cand veti auzi asta, va rugam sa treceti de la rugaciune la
cantare.

Multumiti
1. (GRUPE MICI) Cititi Matei 11:28, 29. Rugati-va rugaciuni de multumire pentru inima blanda si umila a lui Isus.
2. (TOTI) Céantati un imn de recunostinta

Pocainta:

1. (GRUPE MICI) Cititi Matei 11:29, care spune ca Isus este smerit cu inima. Rugati-va ca smerenia lui Isus sa infrunte
mandria din inima voastra. Marturisiti-va mandria si cereti sa aveti inima lui Isus.

2. (TOTI) Céantati un imn de pocainta.

Cereti:

1. (GRUPE MICI) Cititi Matei 11:30, unde Isus marturiseste ca jugul Sau este bun si sarcina Sa este usoara. Puterea
Duhului Sfant este cea care face jugul Iui Isus usor pentru fiecare dintre noi. Rugati-va ca Duhul Sfant sa
binecuvanteze Cuvantul si sa dea odihna Sa fiecarei persoane.

2. (TOTI) Céntati un imn despre Duhul Sfant.

Marturie

(GRUPE MICI)

Formati grupuri de cate doi sau trei in cadrul grupurilor voastre mici. Intrebati si raspundeti: ,Ce v-a ajutat Dumnezeu s&
faceti in cadrul Provocarii de 24 de ore de ieri?”

(Provocarea de 24 de ore de ieri: Intrebati-L pe Dumnezeu: ,Ce trebuie sa faci Tu in relatia mea cu Isus, ca sa fiu
pregatit sa-L intélnesc personal cand va veni?” Deschideti-va inima pentru orice vrea Dumnezeu sa faca in voi. Daca
El va indeamna sa faceti ceva, faceti acel pas in relatia voastra cu El. Cititi Faptele Apostolilor 1:12-14 ca pregatire
pentru maine.)

Activitate de conectare



inchinarea in Cuvant

(GRUPE MICI)

1. Cititi Faptele Apostolilor 1:12—14. Care dintre persoanele enumerate in camera de sus ar fi putut provoca indoieli
si ingrijorare? De ce?

2. Cititi loan 17:20-23. Ce a cerut Isus lui Dumnezeu Tatal sa faca pentru noi toti, ca urmasi ai Sai?

3. Cititi Efeseni 4:30-32. In ce mé&sura ar trebui sa ne iertdm unii pe altii?

Perspective Ellen White:
Ucenicii se rugau cu un zel nepotolit ca sa fie facuti destoinici sa-i intampine pe oameni si ca, in convorbirile lor
zilnice, sé fie in stare sa rosteasca cuvinte care sa-i conduca pe pacatosi la Hristos. Tnlaturand orice neintelegeri,
orice dorinta de intaietate, ei s-au adunat laolalta, intr-o stransa comuniune crestina. (Faptele Apostolilor, p. 37)

Focus rugaciune

LIDERUL CATRE TOTI: Impreuné cu grupa mica din care faceti parte, rugati-va pentru smerenia lui Isus in modul in
care ne privim si ne tratam unii pe altii.

Apel

LIDERUL CATRE TOTI: Cine dintre cei prezenti aici in aceasta seara are nevoie de gandul lui Isus pentru a ierta si a
gasi unitatea deplina cu toti cei din aceasta biserica? Va invit sa veniti in fata, in timp ce ne rugam ca Dumnezeu sa
faca minuni Tn inimile noastre.

Provocarea de 24 de ore

LIDERUL CATRE TOTI: Intreaba-L pe Dumnezeu care persoana din viata ta are cea mai mare nevoie de dragostea,
bunatatea, respectul sau iertarea ta. Urmeaza indrumarea Duhului Sfant pentru a ajunge la acea persoana. Citeste
Faptele Apostolilor 1:4, 5 in pregatirea pentru maine.



