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Ghidul liderului - Revarsat!

Fiecare zi din cele 10 zile de rugaciune va include trei parti:

1. Timp singur cu Dumnezeu (Rugaciuni personale)

Bucurati-va de aceasta sectiune zilnic in timpul petrecut singur cu Dumnezeu. Fiecare copil suficient de mare
pentru a citi, fiecare tanar si fiecare adult este invitat sa se intalneasca cu Dumnezeu in Cuvantul scris, sa se roage
sisa umble cu Isus.

2. Cercul familiei/prietenilor (inchinarea in familie)

Invitati-va familia sau prietenii sa petreaca acest timp cu dumneavoastra. Oricine considerati ca este familia
dumneavoastra poate face parte din acest grup. Rugati-va mai intai pentru ei, apoi adunati-i pentru acest timp
pretios in Cuvantul lui Dumnezeu si in rugaciune.

3. Familia bisericii (intdlnirea zilnica de seara)

Invitati adunarea, vecinii si prietenii sa se adune o data pe zi pentru aceste rugdciuni si activitati. Rugati-va staruitor
ca Dumnezeu sa va descopere pe cine ar trebui sa invitati Tn afara de membrii activi ai bisericii dumneavoastra.
Ganditi-va cu rugaciune sa invitati personal membri inactivi, fosti membri, colegi de clasa, colegi de serviciu si
pastori din alte denominatii.

Principii pentru a face cele 10 zile de rugaciune inter generationale

1. Grupa noastra de rugaciune va aduna si va organiza parteneri de rugaciune pentru a se ruga pentru fiecare
copil, tanar si adult pe nume n fiecare zi. Daca este posibil, vom face acest lucru timp de cateva luni inainte
de a incepe cele 10 Zile de Rugdciune. Vom recruta parteneri de rugaciune pentru a se ruga pentru 10
persoane pe nume fnainte si in timpul celor 10 Zile de Rugaciune. Ne vom ruga ca Duhul Sfant sa
pregateasca fiecare inima pentru a primi Cuvantul scris al lui Dumnezeu si pentru a fi descatusata de Duhul
sfant.

2. Vom folosi Cuvantul scris al lui Dumnezeu ca sursa principala de inspiratie. Vom face tot posibilul pentru a
pune o Biblie la dispozitia tuturor adultilor si copiilor suficient de mari pentru a citi. De asemenea, vom fi
binecuvantati in fiecare zi cu cuvinte inspirate ale Ellen G. White.

3. Noi, cei care ne angajam sa chemam familia bisericii noastre la rugaciune, ne vom angaja in primul rand sa:
» Investim zilnic timp singur cu Dumnezeu in rugaciune si in Cuvantul Sau.
* Sane predam lui Isus ca Domn.

» Cerem si primim prin credinta botezul Duhului Sfant.
4. Vom include toate varstele in grupuri mici de cel mult sase persoane conduse de un elev si un adult pentru
fiecare sesiune a familiei bisericii.

5. Vom selecta acesti lideri de grupuri mici (doi pentru fiecare grup: un adult si un copil/tanar) prin rugaciune
sincera si asteptand pe Dumnezeu si vom echipa pe acesti lideri pentru a conduce pe oamenii ca facatori
de ucenici.

6. Vom include toate varstele posibile in fiecare parte a conducerii acestor 10 Zile de Rugaciune si vom cduta
sa facem fiecare parte inteligibila pentru un copil de 10 ani.
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7. Rugaciunile noastre vor fi scurte, astfel incat sa poata participa mai multi membri ai grupului nostru.
In general, o rugdciune de una sau doua fraze este suficienta si va mentine timpul de rugaciune
captivant pentru copii si tineri.

8. Vom cauta sa determinam fiecare persoana sa participe activ la cele 10 Zile de Rugaciune, mai
degraba decét sa fie un spectator.

9. Vom canta imnuri care reflecta toate generatiile si vom ajuta pe fiecare copil, tanar si adult sa stie ca
au o parte in inchinare.

10. Vom preda planurile pentru fiecare intalnire conducerii Duhului Sfant.

11. Vom oferi o cina simpla si usoara Tnainte de fiecare Intalnire a familiei bisericii, pentru a incuraja
partasia credinciosilor, asa cum se intdampla in cartea Faptele Apostolilor (vezi Fapte 2:42).

Cum sa conduceti 10 zile de rugaciune pentru un impact maxim

1. Cu zece zile nainte de inceperea celor 10 zile de rugaciune: Cititi si rugati-va pentru fiecare din
sectiunile ghidurilor zilnice: Timp singur cu Dumnezeu, Cercul familiei/prietenilor si Familia
bisericii.

2. Intimpul celor 10 zile de rugaciune: Cititi si rugati-va din nou zilnic prin fiecare ghid. Speram c&
veti experimenta personal puterea Cuvantului lui Dumnezeu cuplata cu Duhul Sfant inainte de a
chema biserica dumneavoastra sa faca acelasi lucru.

3. Puneti sectiunile Timp singur cu Dumnezeu si Familie/Prieteni la dispozitia tuturor celor care
participa in fiecare zi la sesiunea de seara a Familiei Bisericii.

4. Pentru sesiunea Familia Bisericii din fiecare zi:

»= Rugati-va cu toti liderii grupurilor mici, liderii de rugaciune si responsabilii cu imnurile 30 de
minute Tnainte de Tnceperea intalnirii.

» Conduceti din fata toate grupurile mici cu rugaciune si instructiuni din Cuvant, astfel incat
grupurile mici sa fie activate si unite Tn rugaciunea lor si Tn studiul Cuvantului.

» Faceti voi Tnsiva provocarea de 24 de ore in fiecare zi, astfel incat sa puteti fi autentic cand
intrebati a doua zi ce a facut fiecare cu provocarea.

= Impartasiti din suflet, cu rugaciune apelul sugerat. Nu-I cititi. Rugati-va cu cei care raspund si cu
cei care nu raspund.

* Pregatiti-va sa Impartasiti propria marturie despre modul in care pasajul din Scriptura pentru
fiecare intalnire influenteazd modul in care tr&iti. Impartasiti-vd marturia inaintea apelului -
subliniind puterea lui Hristos de schimbare a vietii prin Duhul Sfant, nu propria noastra putere.

= Incheiati intalnirea multumindu-le tuturor pentru ci au luat parte la ceea ce face Dumnezeu in
timpul celor 10 Zile de Rugaciune.

» Dupa fiecare intalnire, fiti disponibil pentru intalniri divine cu cei care au intrebdri sau au nevoie
de rugdciune.

5. Planificati o intalnire "Ce urmeaza?" care sa aiba loc imediat dupa cele 10 Zile de Rugaciune. Aceste
10 Zile de Rugaciune nu sunt un scop in sine. Duhul Sfant este mai mult decat pregatit sa faca din
aceste intalniri un catalizator pentru misiunea personala, a familiei si a familiei bisericii In
comunitatea dumneavoastra si in lume! (Consultati schita inclusa pentru o intalnire "Ce
urmeaza?").
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Iata de ce aveti nevoie pentru intalnirile de seara ale familiei bisericii:

» O zona de intalnire suficient de mare pentru a gazdui toti participantii asezati in grupei mici de cate
sase.

» Unlider de rugaciune adaptabil pentru a conduce din fata sesiunile de seara ale Familiei Bisericii.

»  Membri suplimentari ai echipei de rugaciune pentru a planifica si pregati imnurile pentru momentele
de rugaciune in grup.

= Doi lideri (un adult si un tanar) pentru fiecare grupa mica de sase persoane.
=  Biblii pentru toti participantii (acestia isi pot aduce propriile Biblii sau le puteti furniza).
= Copii ale ghidurilor zilnice de rugaciune pentru participanti (sau oferiti acces digital, daca preferati).

= Pentruintalnirea Ce urmeaza? - o tabla mare cu stergere uscatd, markere, notite lipicioase SAU hartie/
banda adeziva.

Derularea recomandata pentru intalnirile de seara ale familiei bisericii (cu intervalul de timp sugerat)

6:00
6:30
7:00
7:03

7:25

Cina usoara

Rugaciune cu toti liderii grupelor mici, liderii de rugaciune si responsabilii cu imnurile
Bun venit (mai intai din fata si apoi in grupele mici)

Inchinare in rugaciune

Multumiri/Lauda (una sau alta)

Marturisire/Pocainta (una sau alta)

Cereri

Experiente

(impartasiti in grupele voastre ce v-a ajutat Dumnezeu sa faceti cu Provocarea de 24 de ore)

7:30
7:35
7:45
7:55
8:00

Activitate de conectare

Inchinarea in Cuvant (Scriptura si discutii)

Focus rugaciune

Apel [ Rugaciune [ Impartasire Provocarii de 24 de ore
Multumim oamenilor pentru prezenta si incheiem
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Materialele pentru cele Zece Zile de Rugdciune sunt pregdtite de Asociatia Pastorald, a Conferintei Generale a
Adventistilor de Ziua a Saptea. Copyright © 2025. Colaborator principal: Don MacLafferty.

Cu exceptia cazului in care se mentioneaza altfel, pasajele din Scripturd sunt citate din Traducerea Cornilescu
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