
 

Ghidul  liderului - Revărsat!                                                          
 

Fiecare zi din cele 10 zile de rugăciune va include trei părți: 
 

1. Timp singur cu Dumnezeu (Rugăciuni personale) 

Bucurați-vă de această secțiune zilnic în timpul petrecut singur cu Dumnezeu. Fiecare copil suficient de mare 
pentru a citi, fiecare tânăr și fiecare adult este invitat să se întâlnească cu Dumnezeu în Cuvântul scris, să se roage 
și să umble cu Isus. 
  

2. Cercul familiei/prietenilor (închinarea în familie) 

Invitați-vă familia sau prietenii să petreacă acest timp cu dumneavoastră. Oricine considerați că este familia 
dumneavoastră poate face parte din acest grup. Rugați-vă mai întâi pentru ei, apoi adunați-i pentru acest timp 
prețios în Cuvântul lui Dumnezeu și în rugăciune. 
 

3. Familia bisericii (întâlnirea zilnică de seară) 

Invitați adunarea, vecinii și prietenii să se adune o dată pe zi pentru aceste rugăciuni și activități. Rugați-vă stăruitor 
ca Dumnezeu să vă descopere pe cine ar trebui să invitați în afară de membrii activi ai bisericii dumneavoastră. 
Gândiți-vă cu rugăciune să invitați personal membri inactivi, foști membri, colegi de clasă, colegi de serviciu și 
pastori din alte denominații. 
 
Principii pentru a face cele 10 zile de rugăciune inter generaționale 

1. Grupa noastră de rugăciune va aduna și va organiza parteneri de rugăciune pentru a se ruga pentru fiecare 
copil, tânăr și adult pe nume în fiecare zi. Dacă este posibil, vom face acest lucru timp de câteva luni înainte 
de a începe cele 10 Zile de Rugăciune. Vom recruta parteneri de rugăciune pentru a se ruga pentru 10 
persoane pe nume înainte și în timpul celor 10 Zile de Rugăciune. Ne vom ruga ca Duhul Sfânt să 
pregătească fiecare inimă pentru a primi Cuvântul scris al lui Dumnezeu și pentru a fi descătușată de Duhul 
Sfânt. 

2. Vom folosi Cuvântul scris al lui Dumnezeu ca sursă principală de inspirație. Vom face tot posibilul pentru a 
pune o Biblie la dispoziția tuturor adulților și copiilor suficient de mari pentru a citi. De asemenea, vom fi 
binecuvântați în fiecare zi cu cuvinte inspirate ale Ellen G. White.  

3. Noi, cei care ne angajăm să chemăm familia bisericii noastre la rugăciune, ne vom angaja în primul rând să: 

▪ Investim zilnic timp singur cu Dumnezeu în rugăciune și în Cuvântul Său. 

▪ Să ne predăm lui Isus ca Domn. 

▪ Cerem și primim prin credință botezul Duhului Sfânt. 
4. Vom include toate vârstele în grupuri mici de cel mult șase persoane conduse de un elev și un adult pentru 

fiecare sesiune a familiei bisericii. 

5. Vom selecta acești lideri de grupuri mici (doi pentru fiecare grup: un adult și un copil/tânăr) prin rugăciune 
sinceră și așteptând pe Dumnezeu și vom echipa pe acești lideri pentru a conduce pe oamenii ca făcători 
de ucenici. 

6. Vom include toate vârstele posibile în fiecare parte a conducerii acestor 10 Zile de Rugăciune și vom căuta 
să facem fiecare parte inteligibilă pentru un copil de 10 ani. 



 

7. Rugăciunile noastre vor fi scurte, astfel încât să poată participa mai mulți membri ai grupului nostru. 
În general, o rugăciune de una sau două fraze este suficientă și va menține timpul de rugăciune 
captivant pentru copii și tineri. 

8. Vom căuta să determinăm fiecare persoană să participe activ la cele 10 Zile de Rugăciune, mai 
degrabă decât să fie un spectator. 

9. Vom cânta imnuri care reflectă toate generațiile și vom ajuta pe fiecare copil, tânăr și adult să știe că 
au o parte în închinare. 

10. Vom preda planurile pentru fiecare întâlnire conducerii Duhului Sfânt. 

11. Vom oferi o cină simplă și ușoară înainte de fiecare întâlnire a familiei bisericii, pentru a încuraja 
părtășia credincioșilor, așa cum se întâmplă în cartea Faptele Apostolilor (vezi Fapte 2:42). 

 
Cum să conduceți 10 zile de rugăciune pentru un impact maxim 

1. Cu zece zile înainte de începerea celor 10 zile de rugăciune: Citiți și rugați-vă pentru fiecare din 
secțiunile ghidurilor zilnice: Timp singur cu Dumnezeu, Cercul familiei/prietenilor și Familia 
bisericii.  

2. În timpul celor 10 zile de rugăciune: Citiți și rugați-vă din nou zilnic prin fiecare ghid. Sperăm că 
veți experimenta personal puterea Cuvântului lui Dumnezeu cuplată cu Duhul Sfânt înainte de a 
chema biserica dumneavoastră să facă același lucru. 

3. Puneți secțiunile Timp singur cu Dumnezeu și Familie/Prieteni la dispoziția tuturor celor care 
participă în fiecare zi la sesiunea de seară a Familiei Bisericii.  

4. Pentru sesiunea Familia Bisericii din fiecare zi: 

▪ Rugați-vă cu toți liderii grupurilor mici, liderii de rugăciune și responsabilii cu imnurile 30 de 
minute înainte de începerea întâlnirii. 

▪ Conduceți din față toate grupurile mici cu rugăciune și instrucțiuni din Cuvânt, astfel încât 
grupurile mici să fie activate și unite în rugăciunea lor și în studiul Cuvântului.  

▪ Faceți voi înșivă provocarea de 24 de ore în fiecare zi, astfel încât să puteți fi autentic când 
întrebați a doua zi ce a făcut fiecare cu provocarea. 

▪ Împărtășiți din suflet, cu rugăciune apelul sugerat. Nu-l citiți. Rugați-vă cu cei care răspund și cu 
cei care nu răspund. 

▪ Pregătiți-vă să împărtășiți propria mărturie despre modul în care pasajul din Scriptură pentru 
fiecare întâlnire influențează modul în care trăiți. Împărtășiți-vă mărturia înaintea apelului - 
subliniind puterea lui Hristos de schimbare a vieții prin Duhul Sfânt, nu propria noastră putere. 

▪ Încheiați întâlnirea mulțumindu-le tuturor pentru că au luat parte la ceea ce face Dumnezeu în 
timpul celor 10 Zile de Rugăciune. 

▪ După fiecare întâlnire, fiți disponibil pentru întâlniri divine cu cei care au întrebări sau au nevoie 
de rugăciune. 

5. Planificați o întâlnire "Ce urmează?" care să aibă loc imediat după cele 10 Zile de Rugăciune. Aceste 
10 Zile de Rugăciune nu sunt un scop în sine. Duhul Sfânt este mai mult decât pregătit să facă din 
aceste întâlniri un catalizator pentru misiunea personală, a familiei și a familiei bisericii în 
comunitatea dumneavoastră și în lume! (Consultați schița inclusă pentru o întâlnire "Ce 
urmează?"). 

 



 

 
Iată de ce aveți nevoie pentru întâlnirile de seară ale familiei bisericii: 

 
▪ O zonă de întâlnire suficient de mare pentru a găzdui toți participanții așezați în grupei mici de câte 

șase. 

▪ Un lider de rugăciune adaptabil pentru a conduce din față sesiunile de seară ale Familiei Bisericii. 

▪ Membri suplimentari ai echipei de rugăciune pentru a planifica și pregăti imnurile pentru momentele 
de rugăciune în grup. 

▪ Doi lideri (un adult și un tânăr) pentru fiecare grupă mică de șase persoane. 

▪ Biblii pentru toți participanții (aceștia își pot aduce propriile Biblii sau le puteți furniza).  

▪ Copii ale ghidurilor zilnice de rugăciune pentru participanți (sau oferiți acces digital, dacă preferați).  

▪ Pentru întâlnirea Ce urmează? - o tablă mare cu ștergere uscată, markere, notițe lipicioase SAU hârtie/ 
bandă adezivă. 

 
Derularea recomandată pentru întâlnirile de seară ale familiei bisericii (cu intervalul de timp sugerat) 
 
6:00 Cină ușoară 
6:30  Rugăciune cu toți liderii grupelor mici, liderii de rugăciune și responsabilii cu imnurile 
7:00  Bun venit (mai întâi din față și apoi în grupele mici) 
7:03  Închinare în rugăciune 
 Mulțumiri/Laudă (una sau alta) 
 Mărturisire/Pocăință (una sau alta) 
 Cereri 
7:25  Experiențe 
(împărtășiți în grupele voastre ce v-a ajutat Dumnezeu să faceți cu Provocarea de 24 de ore) 
7:30  Activitate de conectare 
7:35  Închinarea în Cuvânt (Scriptură și discuții) 
7:45  Focus rugăciune  
7:55  Apel / Rugăciune / Împărtășire Provocării de 24 de ore 
8:00  Mulțumim oamenilor pentru prezență și încheiem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materialele pentru cele Zece Zile de Rugăciune sunt pregătite de Asociația Pastorală, a Conferinței Generale a 
Adventiștilor de Ziua a Șaptea. Copyright © 2025. Colaborator principal: Don MacLafferty. 
Cu excepția cazului în care se menționează altfel, pasajele din Scriptură sunt citate din Traducerea Cornilescu 
1924, revizuită 2010, 2014. 
Traducerea materialelor în limba română, prezentarea pe site și în format .pdf: Adina Păltineanu în colaborare 
cu Canny Agency 
 
 
 
 
 


