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INTRODUCERE

Bine ai venit la programul Zece Zile de Rugaciune 2013! Dumnezeu a facut mii de miracole
prin intermediul acestui program, care a inceput in anul 2006 avand ca si titlu OPERATIUNEA
PLOAIA TARZIE. Duhul Sfant i-a condus pe oameni la redesteptare, convertire, le-a reinnoit
pasiunea pentru evanghelizare si a vindecat relatii. Rugaciunea este cu adevarat locul
redesteptarii!

Credem ca viata ta si vietile celor pentru care te rogi se vor schimba in timp ce te vei uniin
rugdciune cu ceilalti tineri ai bisericii pentru revarsarea Duhului Sfant:

,In timpul celor 10 zile de rugdciune, m-am rugat ca Dumnezeu sd lucreze la inima surorii
mele. Urmdtoarea zi am primit un e-mail prin care eram anuntatd cd sora mea participa la
bisericd in fiecare Sabat. Il laud pe Dumnezeu pentru ceea ce a fécut!”

,Experienta 10 ZILE DE RUGACIUNE a avut asupra mea un efect de transformare absolutd. in
prima zi, eram pasiv. Incepdnd cu a doua zi, am ajuns pe genunchi!!”

»Mi-am reinnoit relatia cu Dumnezeu si am invdtat sd depind de promisiunile Sale. Stiu cd El
este Dumnezeu si am luat decizia de a-L invita pe Duhul Sfédnt sG ma insoteascd in plimbarea
zZilnica.”

PASAJUL BIBLIC PRINCIPAL: 2 PETRU 1:1-11

Pe parcursul programului Zece Zile de Rugaciune 2013 ne vom ruga pornind de la pasajul
din 2 Petru 1:1-11. Acest fragment descrie temelia credintei noastre, treptele pe scara
dezvoltarii caracterului si dovada clard cd Dumnezeu lucreaza in noi. ,,in a doua epistol
adresata de Petru celor care dobandisera "o credinta de acelasi pret" cu a sa, apostolul
prezinta planul lui Dumnezeu pentru dezvoltarea caracterului crestin.... Aceste cuvinte sunt
pline de invatatura si descopera ideea fundamentala a biruintei.” (Ellen White - Faptele
Apostolilor cap. 52).

,Standardul este ridicat la un nivel tot mai mare, iar noi trebuie sa-l atingem in mod
individual. Desi slabi si muritori, putem ajunge la slava si virtute prin instruirea zilnica in
scoala lui Hristos, devenind asemenea chipului divin, prin manifestarea excelenta a
caracterului Sau, adaugand har langa har, urcand pas cu pas scara spre cer, devenind
completi in Cel mult lubit. Tn timp ce noi vom lucra la planul de adunare, El va lucra la planul
de inmultire, inmultind harul si pacea in viata noastra. Noi trebuie sa fim studenti
sarguinciosi in scoala lui Hristos, avand o cunoastere a voii Sale, si sa devenim muncitori
activi in via Lui” (en. Peter’s Counsel to Parents p. 47)



ZIUA 1

MOTIVUL ZILEI DE MIJLOCIRE

Pe langa tema zilnica din 2 Petru 1, exista un MOTIV DE MIJLOCIRE al fiecarei zile, ales
pentru a reflecta nevoile personale si ale bisericii. Aceasta sectiune scoate in evidenta
initiativele si aspectele pe care misiunea bisericii mondiale pune accent in mod special in
anul 2013.

PAGINA DE JURNAL

DE CE SA PASTRAM RUGACIUNILE INTR-UN JURNAL?

Cand ne scriem rugdciunile urmam exemplul lui David, leremia, Daniel si multi altii. Ei au
inteles valoarea aducerii aminte despre lucrarile pe care Dumnezeu le-a facut in vietile lor,
importanta de a fi specifici in cererile pe care | le adresau si bucuria de a recunoaste
raspunsul din partea Lui. Va veti simti cu adevarat incurajati scriind propriile cereri de
rugdciune si pastrand un raport cu privire la raspunsurile primite.

,, Dar tot voi lauda lucrarile Domnului, caci imi aduc aminte de minunile Tale de odinioara;
da, ma voi gandi la toate lucrarile Tale si voi lua aminte la toate ispravile Tale”
(Psalmi 77:11, 12).

,pentru ca n-au tinut legamantul lui Dumnezeu si n-au voit sa umble intocmai dupa Legea
Lui. Au dat uitarii lucrarile Lui, minunile Lui pe care li le aratase” (Psalmi 78: 10, 11).

,Chiar si cea mai mica binecuvantare personala reprezinta o incurajare mai mare decat
citirea experientelor de credinta ale oamenilor lui Dumnezeu. Lucrurile pe care le-am
experimentat personal pe baza promisiunilor Sale putem sa le atarnam in lacasul memoriei
si indiferent ca suntem bogati sau saraci, invatati sau analfabeti, avem ocazia sa le privim ca
pe niste dovezi ale dragostei lui Dumnezeu. Fiecare simbol al grijii, bunatatii si harului Sau ar
trebui sa fie agatate ca niste amintiri vesnice in lacasul memoriei noastre” (en. Our High
Calling, p. 135)

CUM SA FOLOSIM PAGINA DE JURNAL:

PAGINA de JURNAL zilnic este un instrument simplu, care va ajuta sa va concentrati atentia
in fructificarea darurile primite si recunoasterea harului inmultit al lui Dumnezeu, capatat ca
rasplata. ,lata o cale prin care suntem asigurati ca nu vom cadea niciodata. Cei care lucreazd
astfel, sporind in dobdndirea darurilor crestine, au asigurarea cd Dumnezeu va lucra
inmultindu-le atunci cand le ofera darurile Duhului Sau.” (Sfaturi pentru bisericd, cap. 6 —
Sfintirea vietii).
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n rugdciunea zilnica, cere-l Lui Dumnezeu s fti arate ce lipseste din viata ta (pentru
inspiratie citeste pasajul de referinta zilnic). Dupa aceea poti sa scrii o

rugaciune/tinta/afirmatie personala pe care iti doresti sa o realizezi prin harul Sau.

Exemplu pentru prima zi: , Tata, iti multumesc pentru ca mi-ai dat tot ce am
nevoie sa ma pot bucura de o zi frumoasa. Voi cauta sa Te cunosc pe deplin,
astfel incat sa inteleg voia Ta 1n orice situatie prin care va trebui sa trec

astazi.”

Dupa aceea, pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, esti incurajat sa ai la tine foaia pe care sa
notezi toate binecuvantarile din partea Lui. Vei vedea de multe ori cum Dumnezeu fti
deschide ochii, pentru a-1 recunoaste Prezenta. Poate ca vei simti nevoia sa scrii modul in

care El te ajuta sa depasesti problemele cu care te confrunti pe parcursul zilei.

Tn urmatoarea zi, cand te vei intalni cu ceilalti, Impartasiti toate binecuvantdrile si Iaudati-L

pe Dumnezeu prin rugdciune. Nu uitati: spuneti rugaciuni de multumire scurte si la subiect.

»Cand oamenii lui Dumnezeu vor povesti minunile pe care El le-a facut in viata lor, in inimi

va renaste credinta si va invia speranta” R&H - March 19, 1895, par. 1
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TEMA ZILEI 1: HAR INMULTIT

,Simon Petru, rob si apostol al lui Isus Hristos, catre cei ce au capatat o credinta de acelasi
pret cu a noastra, prin dreptatea Dumnezeului si Mantuitorului nostru Isus Hristos: Harul si
pacea sa va fie inmultite prin cunoasterea lui Dumnezeu si a Domnului nostru Isus Hristos!
Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit tot ce priveste viata si evlavia, prin cunoasterea Celui
ce ne-a chemat prin slava si puterea Lui” (2 Petru 1: 1-3).

,Dumnezeu a chemat pe poporul Sau la slava si virtute si acestea se vor manifesta in viata
tuturor acelora care sunt cu adevarat in legatura cu El. Devenind partasi ai darului ceresc, ei
trebuie sa mearga spre desavarsire, fiind "paziti de puterea lui Dumnezeu, prin credinta"

(1 Petru 1,5). Este spre slava lui Dumnezeu ca sa acorde meritele, virtutile Sale copiilor Sai.”
(Faptele apostolilor, cap. 52).

,Si viata vesnica este aceasta: sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe
Isus Hristos pe care L-ai trimis Tu” (loan 17:3).

»Ce subiect maret este acesta, la care fiecare trebuie sa mediteze — dreptatea lui Dumnezeu
si a Salvatorului Isus Hristos! Daca vom contempla dreptatea lui Hristos, gloria eului si auto
multumirea vor disparea. in acest capitol [2 Petru 1] nu existd punct de stagnare.
Recunoastem o crestere continua in fiecare etapa a cunoasterii lui Hristos. Si viata vesnica
se capata prin aceasta cunoastere” (en. Peter’s Counsel to Parents p. 45).

Si voi, copii ai Sionului, bucurati-va si inveseliti-va in Domnul Dumnezeul vostru, caci El va va
da ploaie la vreme, va va trimite ploaie timpurie si tarzie, ca odinioara... Dupa aceea voi
turna Duhul Meu peste orice faptura” (loel 2:23, 28).

,Deci, daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal
vostru cel din ceruri va da Duhul Sfant celor ce I-L cer!” (Luca 11:13).

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE

Harul nemarginit al lui Dumnezeu determina pe toti adventistii si crestinii ultimelor zile sa
experimenteze redesteptarea si reforma. Aceasta include:

e Rugaciunea intensa si plind de dorinta pentru revarsarea Duhului Sfant
e Relatia personala cu Isus prin studiul zilnic al Bibliei si rugaciune
e Viata transformata si sfintita prin puterea lui Isus

Rugati-va ca initiativa de rugaciune 777 sa fie imbratisata de cat mai multi: rugati-va zilnic
pentru redesteptare si reforma la orele 7 a.m si 7 p.m. Rugati-va in mod special pentru
urmatoarele categorii de persoane, in sensul redesteptarii si reformei:
e Totiliderii e Parintii e Misionarii
bisericii e Pastorii e Persoanele
e Profesorii e Copiii/tinerii singure
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PAGINA DE JURNAL

Har inmultit / Redesteptare si Reforma

Tn timp ce eu adun...Dumnezeu inmulteste!

Scump Isus, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa imi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

[atd cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrind in viata mea astazi:
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PRIMA Z| — GHID PENTRU LIDERI

Har inmultit / Redesteptare si reforma

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Explicati principiile generale ale rugdciunii comune/unite pe baza sugestiilor pe care
le gasiti in “SA NE RUGAM PENTRU PLOAIA TARZIE - ghid pentru rugiciune
unita” (disponibil pe www.tin.ro sau www.tendaysofprayer.org).

e Introduceti subiectele rugaciunii zilei: harul imbelsugat al lui Dumnezeu si
redesteptare si reforma.

e Distribuiti foile participantului si explicati pe scurt resursele oferite, punand accent pe
PAGINA DE JURNAL.

Timpul Rugaciunii Unite

Lauda - 10 minute:
e Laudati-L pe Dumnezeu, caci este un Dumnezeu al Harului nemarginit. El ne-a dat tot
Ce avem nevoie pentru o viata evlavioasa! Folositi pasajul biblic de pe foaia cu
subiectul general pentru a va orienta in rugaciunile de lauda.
e Laudati-L pe Isus pentru privilegiul de a-L cunoaste.
e Laudati-L pe Duhul Sfant pentru ca mijloceste pentru noi in fata Tatalui, astfel incat El
sa ne asculte, prin meritele Fiului.

Marturisire — 5 minute:

e Acordati-le participantilor 3 minute de liniste, in care sa-si marturiseasca pacatele.
Incurajati-i sa-I ceard lui Dumnezeu intelepciune n acest sens, pentru a numi exact
domeniile vietii lor in care au nevoie de puterea lui Isus.

e Petreceti 2 minute pentru marturisire comuna, cereti iertare pentru pacatele comune
cum ar fi neglijarea rugaciunii, supararea Duhului Sfant si mandria.

Implorare — 25 de minute

e Cereti-I lui Dumnezeu sa va invete cum sa va rugati pentru Duhul Sfant.

e Rugati-L pe Dumnezeu sd Se descopere bisericii pe parcursul acestor Zece Zile de
Rugdciune.

e Cereti revarsarea Duhului Sfant promisa in Cuvantul lui Dumnezeu, in mod special in
dreptul persoanelor si motivelor amintite in MOTIVELE DE MIJLOCIRE ale zilei.

e Rugati-L pe Dumnezeu sa va ajute sa intelegeti harul Sau si fiecare membru al bisericii
sa-L cunoasca, astfel incat si putem si 1 reprezentim corect in aceasti lume.

Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:
e 1In liniste, participantii s i ceard lui Dumnezeu si implineasci in urmitoarele 24 de
ore cerintele specificate concret pe lista de rugaciune. De asemenea, sa noteze scopul
rugdciunii si binecuvantarile.


http://www.tin.ro/
http://www.tendaysofprayer.org/
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Lauda — 5 minute:

e S3 i1 multumiti lui Dumnezeu pentru cd ne da tot ce avem nevoie 1n viata spirituala,
pentru darul Duhului Sfant si pentru ca ne invata cum sa ne rugam.

Practic: activitate de mijlocire:
Oferiti fiecarui participant 5 cartonase 3x5. Cereti-le sa le ia acasa si sa se roage
pentru cinci persoane Tn viata carora isi doresc interventia specifica a lui Dumnezeu
pe parcursul celor Zece Zile de Rugaciune. Sa scrie un nume pe fiecare cartonas,
impreunad cu o descriere scurtd a nevoii, pe care sa le aduca a doua zi la momentul de
intalnire pentru rugaciune. Daca doresc, pot sa isi scrie si propriul nume pe cartonas.

Sugestii de imnuri:

COLECTIA DE CANTECE PENTRU COPII SI TINERET

Inimd si cant
8. Te-astept Isus (p.184)
11. Dumnezeul meu (p.187)
17. Esti Dumnezeul meu (p.194)
26. Am un prieten (p. 204)

IMNURI CRESTINE

Atata Har 161

Tata iubit, Te-adoram! 44
Doamne-as vrea sa stau 344
Va cheama Hristos 448

Tmpartaseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa
redesteptaretin@gmail.com .
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