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Introducere

Bine ati venit la cele Zece Zile de Rugaciune 2023! Credem cd rugaciunea este locul de nastere al trezirii.
Dumnezeu a facut atatea minuniin anii trecuti, pe masura ce L-am cautat impreuna in rugaciune si post.
Duhul Sfant a adus convertiri, pasiune reinnoita pentru evanghelizare, biserici redesteptate si relatii
vindecate. Iata doar cateva marturii din anii precedenti:

"Dupd ce am participat la cele zece zile de rugdciune, viata mea spirituald s-a schimbat complet.” (Josphat T.)

"Binecuvantdrile au fost incomensurabile. Duhul Sfant a fost in mod evident in mijlocul nostru!" (Barbara J.)

"Cele Zece zile de rugdciune au adus pe membrii nostri mai aproape de Domnul. Pdrtdsia a fost mai dulce, iar
persoanele au mdrturisit ca sunt mai hotdrate sa se angajeze in misiune si in castigarea de suflete.” (Arlene
A)

Te-a chemat vocea lui Dumnezeu la trezire? Biblia este plina de promisiuni pentru tine:

"Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu, se va smeri, se va ruga si va cduta Fata Mea,
si se va abate de la caile lui rele, 1l voi asculta din ceruri, i voi ierta pacatul si-i voi tamadui tara” (2 Cronici
7:14).

"Ma veti cauta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toata inima"” (Ieremia 29:13).

" Atunci, oricine va chema Numele Domnului va fi mantuit” (Ioel 2 :32).

" Apropiati-va de Dumnezeu, si El Se va apropia de voi” (Iacov 4 :8).

"Iata Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul Meu si deschide usa, voi intra la el, voi cina cu el, si el
cu Mine” (Apocalipsa 3 :20).

Oriunde te-ai afla in viata acum, Dumnezeu este mai aproape decat crezi. El vrea sa-Si reverse
binecuvantarile asupra familiei tale, asupra bisericii, a localitatii si a lumii tale!

Tema rugdciunii noastre: Inapoi la altar: S& facem loc pentru
Dumnezeu

Grabiti si ingrijorati. Maniosi si suparati. Ocupati si distrusi.

Acestea sunt cateva dintre cuvintele pe care oamenii din intreaga lume le folosesc pentru a-si descrie
vietile in societatea in ritm alert de astazi. Daca si tu simti greutatea lumii noastre care piere, te invitam
intr-o calatorie de rugaciune de 10 zile in inima lui Dumnezeu - locul unde poverile sunt ridicate, ranile
sunt vindecate si puterea este reinnoita. Vei fi provocat sa iti construiesti din nou altarul de inchinare
personala la Dumnezeul cel viu si adevarat, caci El a promis: " Voi Ma veti chema, si veti pleca; Ma veti
ruga, si va voi asculta. " (Ieremia 29:12).

Haideti sa ne rugam impreuna pentru o renastere a altarelor noastre de inchinare personala si familiala,
pentru ca Duhul Sfant sa ne reformeze si sa ne dea putere sa proclamam lumii ultimul mesaj de speranta
al lui Dumnezeu!
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Sugestii pentru timpul de rugaciune

¢ Rugaciunile sa fie scurte - doar o propozitie sau doua pentru un subiect. Apoi, dati-le randul si altora.
Va puteti ruga de cate ori doriti, asa cum vorbiti intr-o conversatie.

¢ Nu va temeti de tacere, deoarece aceasta ofera tuturor timp pentru a asculta soapta Duhului Sfant.

e Cantatul cantarilor impreund, dupa cum ne conduce Duhul Sfant, este, de asemenea, o mare
binecuvantare. Nu aveti nevoie de un pian pentru acest lucru; este bine sa cantati a capella.

¢ Decat sa folosim timp pretios despre cererile de rugaciune, pur si simplu ne rugam pentru ele. Apoi
altii se pot ruga pentru cererile noastre, cerand implinirea fagaduintelor pentru nevoia noastra.

Cereti implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu

Este privilegiul nostru sa cerem implinirea fagaduintelor in rugaciunile noastre. Toate poruncile si
sfaturile Sale sunt tot atatea fagaduinte. Pentru ca El nu ar cere de la noi ceva ce noi nu am putea face in
puterea Sa.

Este atat de usor sa ne concentram asupra nevoilor, greutatilor, provocarilor noastre - si sa ne plangem
si sa ne vaitam despre situatia noastra atunci cand ne rugam. Nu acesta este scopul rugdciunii.
Rugaciunea este menita sa ne intareasca credinta. De aceea va incurajam sa cereti implinirea
fagaduintelor lui Dumnezeu atunci cand va rugati. Ridicati-va ochii de la voi insiva si de la slabiciunile
voastre si priviti la Isus. Privind la El suntem schimbati dupa chipul Lui.

Ellen White ne ofera aceasta incurajare: "Fiecare fagaduinta din Cuvantul lui Dumnezeu este pentru noi.
In rugaciunile tale, prezintd cuvantul figaduit al lui Iehova si prin credintd cere implinirea acelor
fagaduinte. Cuvantul Sau este garantia ca daca ceri cu credinta, vei primi toate binecuvantarile spirituale.
Continua sa ceri, si vei primi nespus mai mult decat tot ce ceri sau gandesti” (In Heavenly Places, p. 71).

Cum poti cere implinirea fagaduintelor Lui? De exemplu, cand te rogi pentru pace, poti cere promisiunea
din Ioan 14:27 si spune: "Doamne, ne-ai spus in Cuvantul Tau: ‘Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o0
dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima, nici sa nu se Inspaimante.” Da-mi pacea pe care ai promis
ca o vei lasa cu noi.” Multumeste Domnului fiindca iti da pace, chiar daca nu o simti in suflet pe loc si
imediat.

Postul

Va incurajam sa tineti Postul lui Daniel in aceste zece zile. Sa incepem anul cu rugaciune si post
este o modalitate minunata de a ne consacra viata lui Dumnezeu pentru anul care urmeaza. Ellen
White ne spune: " Acum si de acum Tnhainte pana la incheierea timpului, cei din poporul lui Dumnezeu
ar trebui sa fie mai hotarati, mai prudenti, neincrezandu-se in propria lor intelepciune, ciin intelepciunea
Conducatorului lor. Ei ar trebui sa-si puna deoparte zile de post si rugdciune. Se poate ca abstinenta
totala de la mancare sa nu fie necesara, dar ei ar trebui sa manance cu moderatie din hrana cea mai
simpla” (Dietd si hrand, p.188)

Stim despre Daniel, ca a mancat fructe si legume timp de zece zile. Te incurajam sa adopti si tu o dieta
foarte simpla in timpul acestor zece zile. Daca vrem o minte mai limpede care sa auda vocea lui
Dumnezeu si daca vrem sa ne apropiem de El, trebuie sa ne asiguram ca dieta noastra nu ne impiedica.

Postul nu Thseamna doar renuntarea la mancare. Va incurajam, de asemenea, sa postiti de la televizor,
filme, jocuri pe calculator si chiar de la Facebook si YouTube. Uneori, lucruri care nu sunt rele in sine pot
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sa ne ocupe atat de mult timp. Puneti deoparte tot ce este posibil pentru a avea mai mult timp de
petrecut cu Domnul.

Postul nu este o modalitate rapida de a obtine o minune de la Dumnezeu. Postul are ca scop smerirea
noastra pentru ca Dumnezeu sa poata lucra in noi si prin noi. Sa ne apropiem de El prin rugaciune si post,
iar El se va apropia de noi.

Duhul Sfant

Nu uitati sa cereti Duhului Sfant sa va arate pentru ce ar trebui sa va rugati in viata unei persoane sau
intr-o anumita situatie. Biblia ne spune ca noi nu stim pentru ce sa ne rugam si ca Duhul Sfant este Cel
care mijloceste pentru noi.

" Noi nu trebuie numai sa ne rugam ih numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului Sfant.
Aceasta explica ceea ce trebuie sa intelegem cand se spune ca Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine
negraite’ Romani 8, 26. Lui Dumnezeu 1i place s& raspunda la asemenea rugaciuni. Cand cu caldura si
staruinta indltam o rugaciune in numele Domnului Hristos, in chiar aceasta staruinta se afla garantia din
partea lui Dumnezeu ca El este gata sa raspunda la rugdciunea noastra ‘nespus mai mult decat cerem
sau gandim noi’ Efeseni 3, 20" (Parabole, p.147).

Credinta

Citim in Spiritul Profetiei ca "rugaciunea si credinta vor face ceea ce nicio putere de pe pamant nu poate
realiza" (Divina vindecare, p. 509). Ni se spune, de asemenea, ca " Putem cere orice dar pe care El I-a
fagaduit; trebuie apoi sa credem ca vom primi ceea ce am cerut si sa-I multumim lui Dumnezeu pentru
ceea ce am primit " (Educatie, p. 258). Asadar, fa-ti un obicei din a-I multumi lui Dumnezeu in avans, prin
credinta, pentru ceea ce va face si pentru modul in care va raspunde la rugdciunile tale.

Rugati-va pentru altii

In aceste zece zile vd incurajam sa va rugati in mod constant pentru oamenii pe care Dumnezeu i-a asezat
in viata dumneavoastra. Alegeti cinci pana la sapte persoane - pot fi rude, prieteni, colegi de serviciu,
vecini sau pur si simplu cunostinte. Luati-va timp pentru a-L intreba pe Dumnezeu pentru cine ar vrea sa
va rugati. Cereti-I, de asemenea, sa va dea o povara reala in suflet pentru acesti oameni. Scrieti numele
pe o bucata de hartie si pastrati-o intr-un loc vizibil, cum ar fi in Biblie. Veti fi uimiti de modul in care
Dumnezeu lucreaza ca raspuns la rugaciunile voastre!

Provocarea celor zece zile de rugaciune

Isus ne cheama nu numai sa ne rugam, ci si sa servim nevoilor practice ale celor din jurul nostru. "Caci
am fost flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat de baut; am fost strain, si M-ati
primit; am fost gol, si M-ati imbracat; am fost bolnav, si ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnitg, si ati
venit pe la Mine" (Matei 25:35, 36).

In cartea Divina Vindecare citim astfel: “Trebuie sa ducem o viatd dubld — o viata de cugetare si una de
actiune, o viata de rugdciune tainica si una de lucrare plina de zel” (p.512). primit atat de multa iubire de
la Mantuitorul nostru si avem privilegiul de a impartasi aceasta iubire cu prietenii, vecinii si strainii aflati
in nevoie.

Intreaba-L pe Dumnezeu cum puteti tu si biserica ta sa slujiti altora dupa cele Zece Zile de Rugaciune. In

timp ce lucrati la organizarea activitatilor de slujire, evitati sa lasati ca aranjamentele sa va distraga atentia
de la rugaciune. "Efortul personal pentru altii trebuie sa fie precedat de multa rugdciune in taina; pentru
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ca este nevoie de o mare intelepciune pentru a intelege stiinta salvarii sufletelor. Inainte de a comunica
cu oamenii, vorbiti cu Domnul Hristos. La tronul harului ceresc obtineti o pregatire pentru slujirea
oamenilor" (Rugdciunea, p. 313).

In resursele online ale celor Zece zile de rugaciune, veti gasi un document cu zeci de idei de actiuni de
slujire. Isus va invita sa fiti mainile si picioarele Sale intr-o lume in nevoie!

Despre autor

Dwain N. Esmond, doctorand, este autor, editor si pastor hirotonit. De mai bine de 28 de ani, pastorul
Esmond a raspuns chemarii lui Dumnezeu la slujire. A fost vicepresedinte al serviciilor editoriale pentru
Review and Herald Publishing Association Tnainte de a se alatura Ellen G. White Estate in 2015 ca
director/editor asociat. El a condus mai multe publicatii, inclusiv 11 ani ca editor al fostei reviste pentru
tineret Insight Magazine. Dwain este autorul a trei devotionale best-selling pentru tineri adulti si are la
activ peste 350 de publicatii. In prezent, el supervizeaza pregétirea si publicarea de continut legat de
White Estate, cum ar fi The Gift of Prophecy in Scripture and History (Darul profetiei in Scriptura si istorie),
un text academic despre lucrarea Duhului Sfant in profetie; devotionalul lui Ellen White din 2021(2022 in
romana), Isus: Numele mai presus de orice nume; si, cel mai recent, compilatia The Three Angels' Messages
(2022) . i sunt alaturiin slujire iubita sa sotie, Kemba, si fiul lor, Dwain Jr.

Materiale pregatite de Asociatia Pastorala, Conferinta Generala a Adventistilor de Ziua a Saptea.

Traducere si adaptare: Adina Paltineanu
Textele biblice sunt preluate din traducerea Cornilescu



