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Bine ati venit la cele Zece Zile de Rugaciune 2025! Credem ca rugaciunea este locul de nastere al redesteptarii.
Dumnezeu a facut atatea minuni in anii trecuti, pe masura ce L-am cautat impreuna in rugaciune si post. Duhul
Sfant a adus convertiri, pasiune reinnoita pentru evanghelizare, biserici reinviate si relatii vindecate.

Te-a chemat vocea lui Dumnezeu la trezire? Biblia este plina de promisiuni pentru tine:

"Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu, se va smeri, se va ruga si va cauta Fata Mea, si se va
abate de la cdile lui rele, 1l voi asculta din ceruri, fi voi ierta pacatul si-i voi tamadui tara. " (2 Cronici 7:14).

"Ma veti cauta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toata inima." (Ieremia 29:13).
" Atunci, oricine va chema Numele Domnului va fi mantuit." (Ioel 2:32).
"Apropiati-va de Dumnezeu, si El Se va apropia de voi. " (Iacov 4:8).

"Iata Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul meu si deschide usa, voi intra la el, voi cina cu el, si el cu Mine.
(Apocalipsa 3:20).

Oriunde te-ai afla in viatd acum, Dumnezeu este mai aproape decat crezi. El vrea sa Isi reverse
binecuvantarile Sale asupra familiei, bisericii, localitatii si lumii tale.

Date generale despre cele zece zile de rugaciune

Teme zilnice de rugaciune

Am pus la dispozitie un ghid de rugaciune pentru fiecare din cele zece zile. Fiecare ghid include un pasaj biblic,
un devotional, texte din Biblie pe baza carora sa ne rugam, sugestii pentru rugdaciune, imnuri pe care sa le
cantam. Va recomandam sa aveti cate un exemplar al temei pentru fiecare participant, ca fiecare sa poata
urmari in timpul intalnirilor de rugaciune.

Bisericile din intreaga lume se vor uni in rugaciune pe tema fiecdrei zile. Alaturati-va lor in rugaciune prin
versetele si cererile de rugaciune, dar nu simtiti ca trebuie sa va grabiti sa parcurgeti intreaga lista de sugestii
de rugaciune. Poate doriti sa va impartiti in grupe mici si sa cereti ca fiecare grup sa se roage pentru o parte din
cererile de rugaciune.

De asemenea, am inclus un document numit Cereri de rugaciune ale Bisericii Mondiale. Este important sa ne
rugam impreuna pentru familia bisericii noastre mondiale, dar este posibil sa doriti sa petreceti mai mult timp
rugandu-va pentru nevoile locale daca grupul dumneavoastra include vizitatori. Rugati-va cu privire la modul in
careli puteti primi cel mai bine pe oaspeti si cum i puteti face sa se simta parte din grupul vostru.

Timp sugerat pentru fiecare sectiune de rugaciune
Pastrati timpul de rugaciune simplu, astfel incat grupul sa se poata concentra pe rugdciunea propriu-zisa. Timpul
pe care il veti petrece la fiecare sectiune va varia. Ghidul urmator este doar o sugestie:

Bun venit si introducere: 2 - 5 minute

Citirea devotionalului (vedeti temele): 5 minute

Rugaciune prin versete biblice Tn “"Rugaciune folosind Cuvantul lui Dumnezeu” (vedeti temele): 10 - 15
minute

Rugaciune pentru motivele din "Alte sugestii de rugaciune" (vedeti temele): 20 - 30 de minute

Cantari si imnuri de lauda: 5 - 10 minute

Rugati-va pentru altii

Incurajati pe fiecare s3 staruie in rugaciune pentru cinci pana la sapte persoane pe care Dumnezeu le-a pus in
viata lor. Pot fi rude, prieteni, colegi, vecini sau simple cunostinte. Incurajati-i s se roage ca Duhul Sfant s3-i
conduca in alegerea acestor nume siin relatia cu ele In timpul celor zece zile. Poate doriti sa impartiti hartii pe
care fiecare poate nota numele celor pentru care se vor ruga.

Serviciile divine din Sabat in timpul celor Zece Zile de Rugaciune
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Sa ne concentram Tn mod special pe rugaciune si sa impartasim experiente de rugaciuni ascultate in timpul
serviciilor divine din ambele Sabate. Fiti creativi - exista multe moduri de a impartasi cu familia bisericii ceea ce
se Intdmpla in timpul intalnirilor zilnice de rugaciune.

Sarbatoarea din ultimul Sabat

Ultimul Sabat ar trebui sa fie conceput ca un moment de mare bucurie pentru tot ceea ce Dumnezeu a facut in
cele zece zile. Includeti timp suficient pentru marturii de rugaciune ascultata, invataturi/predicari biblice despre
rugaciune si cantari. Conduceti adunarea intr-un timp de rugaciune, astfel incat cei care nu au participat la
intalnirile zilnice sa poata experimenta bucuria de a se ruga impreuna cu altii. Va rugam sa consultati materialul
de prezentare Sarbatoarea din Sabat pentru mai multe idei.

Continuarea celor Zece Zile de Rugaciune

Rugati-va cu privire la modul in care Dumnezeu doreste ca biserica/grupul vostru sa continue ceea ce El a
inceput Tn timpul celor Zece Zile de Rugdciune. Poate ca veti continua cu o intalnire de rugaciune saptamanala.
Sau poate ca Dumnezeu vrea ca tu sa incepi o noua lucrare in biserica sau o actiune in folosul celor din localitatea
ta. Fii deschis si mergi unde te conduce Dumnezeu. Vei fi cu siguranta uimit pe masura ce vei merge cu El.
Documentul intitulat Provocarea la actiune este plin de idei de slujire.

Marturii

Impart3siti-ne, va rugdm, cum a lucrat Dumnezeu in cele Zece Zile de Rugaciune! Istorisirile voastre vor fi o
incurajare pentru multi altii. Le puteti trimite on line, folosind formularul de pe pagina de contact al sitului
www.zecezilederugdciune.ro.

Factorii rugaciunii unite

Impreuna intr-un cuget

Cand cineva se roaga pentru o problema la Dumnezeu, asigurati-va ca si altii se roaga pentru aceeasi cerere
-aceasta aduce putere! Nu va ganditi ca, dacd o persoand s-a rugat pentru acea cerere, nimeni altcineva
nu trebuie s o mai faca. "Va mai spun iarasi ca, daca doi dintre voi se invoiesc pe pamant sa ceara un lucru
oarecare, le va fi dat de Tatadl Meu care este in ceruri" (Matei 18:19). Cat de incurajator este ca altii sa se
roage pentru tine!

Cerand implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu

Incurajati grupa sd ceard Implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu cand se roaga. Este atit de usor sd ne
concentram asupra problemelor noastre. Dar cand cerem implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu, credinta
noastra creste si ne amintim ca impreuna cu Dumnezeu nimic nu este imposibil. Fagaduintele ne ajuta sa ne
ludam ochii de la slabiciunile si greutatile noastre si sa privim la Isus. Pentru fiecare lupta si pentru fiecare
slabiciune putem gasiin Scriptura fagaduinte a caror implinire s3 o cerem. Incurajati oamenii sa caute mai multe
fagaduinte si sa le scrie pentru a cere implinirea lor in viitor.

Postul

Invitati pe cei care participa la cele Zece Zile de Rugaciune sd ia In considerare un anumit tip de post,
cum ar fi postul de la televizor, de muzica laica, filme, internet, dulciuri sau alte méancaruri care sunt greu de
digerat. Foloseste timpul castigat astfel pentru rugaciune si studiul Bibliei, cerand lui Dumnezeu sa te ajute pe
tine si pe cei din adunare sa aveti o legatura mai stransa cu Hristos. Adoptand o dieta simpla, vom permite mintii
sa fie mai receptiva la vocea Duhului Sfant.

Duhul Sfant

Nu uitati sa cereti Duhului Sfant sa va arate pentru ce sa va rugati in viata unei persoane sau intr-o anumita
situatie. Biblia ne spune ca noi nu stim pentru ce sa ne rugam si ca Duhul Sfant este cel care mijloceste pentru
noi.

"Noi nu trebuie numai sa ne rugam Tn numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului Sfant. Aceasta
explica ceea ce trebuie sa intelegem cand se spune ca Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine negrdite’ (Romani
8, 26). Lui Dumnezeu i place s& raspunda la asemenea rugaciuni. Cand cu cildura si stiruintd indltdm o
rugaciune in numele Domnului Hristos, in chiar aceasta staruinta se afla garantia din partea lui Dumnezeu ca El
este gata sa raspunda la rugaciunea noastra ‘nespus mai mult decat cerem sau gandim noi' (Efeseni 3, 20).”
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(Parabole, p.147, sublinierea autorului).

Un jurnal de rugaciune

Pastrarea unui jurnal de rugdciune Tn timpul celor Zece Zile de Rugdciune poate fi pentru participanti un mod
bun de a asimila tema zilnica de rugdciune, de a-si asuma angajamente concrete fata de Dumnezeu si de a
recunoaste binecuvantarile primite. Scriind rugdciunile noastre si pastrand o evidenta a raspunsurilor lui
Dumnezeu este dovedit a fi o cale de incurajare.

Daca doriti, puteti rezerva un timp in decursul intalnirilor de rugaciune pentru ca oamenii sa noteze in jurnalele
lor raspunsurile lor la indemnurile lui Dumnezeu. Sau, puteti tine un jurnal al grupei in care sa notati cererile si
raspunsurile - fie intr-un caiet, fie pe un afis, fie online. Este interesant si cladeste credinta sa te uiti Tnapoi si sa
vezi cum a raspuns Dumnezeu la rugaciuni!

Reverenta

Incurajeaza si d3 exemplu de atitudine de reverenta. Ne apropiem de sala tronului Impdaratului universului. S
nu tratam timpul de rugaciune Th mod neglijent prin pozitie sau comportare. Cu toate acestea, nu este necesar
ca toata lumea sa Tngenuncheze tot timpul. Vrei ca oamenii sa se simta confortabil pentru o ora, de aceea
incurajeaza oamenii sa ingenuncheze, sa se aseze sau sa stea in picioare asa cum ii conduce Dumnezeu si se
simt confortabil.

Rugaciuni de o propozitie

Rugéciunile trebuie sa fie scurte si la obiect. Acest lucru le ofera celorlalti ocazia de a se ruga si ei. Incercati sa va
limitati rugaciunile la cateva propozitii. Fiecare persoana se poate ruga de mai multe ori. Rugaciunile cu
propozitii scurte mentin timpul de rugaciune interesant si permit Duhului Sfant sa impresioneze grupul cum sa
se roage. Nu este nevoie sa deschideti si sa inchideti fiecare rugaciune cu propozitii scurte cu fraze precum "Tatal
nostru” si "Amin". Este o conversatie continua cu Dumnezeu.

Tacere

In calitate de lider, nu dominati timpul de rugaciune. Scopul este de a-i face pe ceilalti si se roage. Momentele
de tacere sunt minunate, deoarece li dau lui Dumnezeu timp sa vorbeasca inimilor noastre. Permiteti-I Duhului
Sfant sa lucreze si dati-le tuturor timp sa se roage.

Cantari

Cantari spontane in grup, amestecate intre rugaciuni, adauga frumusete intalnirii de rugaciune. Cantarile
sugerate sunt enumerate la sfarsitul fiecarei teme. Nu simfiti ca trebuie sa folositi toate cantarile - acestea sunt
doar sugestii. Cantarea este, de asemenea, o modalitate buna de a face tranzitia de la o sectiune de rugdciune
la alta.

Cereri de rugaciune

Nu solicitati cereri de rugaciune din partea grupei. In schimb, spuneti oamenilor s se roage pentru cererile lor
si incurajati-i pe ceilalti sa se aldture in rugaciune pentru acele cereri. Iata de ce: timp! Vorbirea despre cereri va
ocupa cea mai mare parte din timpul de rugaciune. Satana este Thcantat daca ne poate tine vorbind despre
problema in loc sa ne rugam pentru problema. Membrii grupului vor incepe adesea sa se sfatuiasca si sa
sugereze solutii. Puterea este de la Dumnezeu! Cu cat ne rugam mai mult, cu atat mai multa putere a Lui este
dezlantuita.

Timpul tau zilnic

Este atat de important! Fii sigur ca tu ca lider petreci zilnic timp la picioarele lui Isus, vorbind cu El si citind din
Cuvantul Sau. Daca vei face din cunoasterea lui Dumnezeu prioritatea numarul unu in viata ta, acest lucru va
deveni o experienta atat de frumoasa pentru tine. "Din locul ascuns al rugaciunii a venit puterea care a zguduit
lumea in marea Reforma. Acolo, cu liniste sfanta, slujitorii lui Dumnezeu si-au sprijinit picioarele pe stanca
fagaduintelor Sale.” (Tragedia veacurilor, p.209). Cand un lider se roagd, Dumnezeu lucreaza asupra inimilor!
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Introducere

Bine ati venit la cele Zece Zile de Rugaciune 2025! Credem cd rugaciunea este locul de nastere al trezirii.
Dumnezeu a facut atatea minuniin anii trecuti, pe masura ce L-am cautat impreuna in rugaciune si post.
Duhul Sfant a adus convertiri, pasiune reinnoita pentru evanghelizare, biserici redesteptate si relatii
vindecate. Iata doar cateva marturii din anul trecut:

In timpul celor Zece Zile de Rugdciune din acest an, Dumnezeu Atotputernic a fdcut atdt de multe minuni
impresionante. . . . In cartierul uneia dintre bisericile noastre, nu a existat electricitate timp de aproape doi ani.
... Astfel, in timpul ultimelor Zece zile de rugdciune, pastorul bisericii a fost inspirat sd ceard bisericii sd se roage
in fiecare dimineatd pentru restabilirea electricitatii. Spre slava lui Dumnezeu, aceastd rugdciune a fost
ascultatd. (P.C.O.)

[In timpul celor Zece zile de Rugdciune] a existat un angajament reinnoit, motivatie, zel si sinceritate in réndul
turmei. Personal, am gasit-o revitalizantd si chiar mai mult in momentul culminant al noptii de veghere in
rugadciune roditoare! Avem nevoie de mai multe astfel de sesiuni minunate care sd ne aducd mai aproape de
picioarele lui Isus. (E.A.)

Angajamentul meu de a citi Scriptura si de a petrece timp in rugdciune nu era atat de serios. Dupd Zece zile de
Rugdciune, mi-am schimbat mult atitudinea fatd de rugdciune. Am inceput sd petrec mai mult timp in
rugdciune, laudandu-L pe Dumnezeu, rugadndu-ma pentru altii si citind Scriptura. Aveam hipertensiune
arteriald, dar de atunci aceasta s-a redus. Toate multumirile mele Celui Atotputernic. (H.R.)

[In timpul celor Zece zile de Rugdciune, toatd lumea s-a rugat pentru o sord care avea un interviu pentru un loc
de muncd]. I s-a oferit postul - un post pentru care era nevoie de cineva cu cele mai inalte calificari, dar i-a fost
oferit ei. [Suntem uimiti de] ceea ce face Dumnezeu, dupd multi ani de luptd si asteptare. De cdte ori ne-am
rugat? Nu putem numdra. Vreau sa incurajez pe noi toti sa continudm sa ne rugdm pentru cd rugaciunile
noastre nu vor fi in zadar dacd credem. (L.B.)

Te-a chemat vocea lui Dumnezeu la trezire? Biblia este plina de fagaduinte pentru tine:

» "Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu, se va smeri, se va ruga si va cauta Fata
Mea, si se va abate de la caile lui rele, 1l voi asculta din ceruri, ii voi ierta pacatul si-i voi tamadui
tara” (2 Cronici 7:14).

* "Ma veti cauta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toata inima” (Ieremia 29:13).
= " Atundi, oricine va chema Numele Domnului va fi mantuit” (Ioel 2 :32).
= "Apropiati-va de Dumnezeu, si El Se va apropia de voi” (lacov 4 :8).

» "[ata Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul Meu si deschide usa, voi intra la el, voi cina cu
el, si el cu Mine” (Apocalipsa 3 :20).

Oriunde te-ai afla in viata acum, Dumnezeu este mai aproape decat crezi. El vrea sa-Si reverse
binecuvantarile asupra familiei tale, asupra bisericii, a localitatii si a lumii tale!
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Tema rugaciunii noastre: Ci tu cand te rogi...

In acest an, lecturile noastre zilnice au fost pregatite de Dr. Pavel Goia, editor al revistei Ministry. El
foloseste experiente din propria sa slujire pentru a explora Rugaciunea Domneasca si alte Tnvataturi ale
lui Isus. Urmariti-1in timp ce desluseste sensul profund si semnificatia spirituala a unor randuri familiare.
Ce inseamnd sa ,sfintesti” numele lui Dumnezeu? Cum aratd Impéaratia lui Dumnezeu aici pe pAmant?
Cum poate iertarea altora sa transforme relatia noastra cu Dumnezeu? Si Dumnezeu ii duce vreodata pe
oameniin ispita?

Fie ca te rogi de o viata sau doar de cateva zile, aceste lecturi pline de povestiri iti vor trezi simtul nevoii si
dorinta de a-L intalni pe Isus pe genunchiin fiecare zi. Citeste cu atentie si tine Biblia aproape. Si, daca
este posibil, gaseste un grup de credinciosi alaturi de care sa te rogi in timpul acestor zece zile. Cand doi
sau trei se aduna in numele lui Isus, se intampla minuni!

Sugestii pentru timpul de rugaciune

¢ Rugadciunile sa fie scurte - doar o propozitie sau doua pentru un subiect. Apoi, dati-le randul si altora.
Va puteti ruga de cate ori doriti, asa cum vorbiti intr-o conversatie.

* Nu va temeti de tacere, deoarece aceasta ofera tuturor timp pentru a asculta soapta Duhului Sfant.

e Cantatul cantarilor impreuna, dupa cum ne conduce Duhul Sfant, este, de asemenea, o mare
binecuvantare. Nu aveti nevoie de un pian pentru acest lucru; este bine sa cantati a cappella.

¢ Decat sa folosim timp pretios despre cererile de rugaciune, pur si simplu ne rugam pentru ele. Apoi
altii se pot ruga pentru cererile noastre, cerand implinirea fagaduintelor pentru nevoia noastra.

Cereti implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu

Este privilegiul nostru sa cerem implinirea fagaduintelor in rugaciunile noastre. Toate poruncile si
sfaturile Sale sunt tot atatea fagaduinte. Pentru ca El nu ar cere de la noi ceva ce noi nu am putea face in
puterea Sa.

Este atat de usor sa ne concentram asupra nevoilor, greutatilor, provocarilor noastre - si sa ne plangem
Si sa ne vaitam despre situatia noastra atunci cand ne rugam. Nu acesta este scopul rugdaciunii.
Rugdciunea este menita sa ne intareasca credinta. De aceea va incurajam sa cereti implinirea
fagaduintelor lui Dumnezeu atunci cand va rugati. Ridicati-va ochii de la voi Tnsiva si de la slabiciunile
voastre si priviti la Isus. Privind la El suntem schimbati dupa chipul Lui.

Ellen White ne ofera aceasta incurajare: "Fiecare fagaduinta din Cuvantul lui Dumnezeu este pentru noi.
In rugaciunile tale, prezintd cuvantul figaduit al lui Iehova si prin credintd cere implinirea acelor
fagaduinte. Cuvantul Sau este garantia ca daca ceri cu credintd, vei primi toate binecuvantarile spirituale.
Continua sa ceri, si vei primi nespus mai mult decat tot ce ceri sau gandesti” (In Heavenly Places, p. 71).

Cum poti cereimplinirea fagaduintelor Lui? De exemplu, cand te rogi pentru pace, poti cere promisiunea
din Ioan 14:27 si spune: "Doamne, ne-ai spus in Cuvantul Tau: ‘Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o0
dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima, nici sa nu se inspaimante.” Da-mi pacea pe care ai promis
Ca o vei lasa cu noi.” Multumeste Domnului fiindca iti da pace, chiar daca nu o simti in suflet pe loc si
imediat.

Postul
Va incurajam sa tineti Postul lui Daniel in aceste zece zile. Sa incepem anul cu rugaciune si post
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este o modalitate minunata de a ne consacra viata lui Dumnezeu pentru anul care urmeaza. Ellen
White ne spune: " Acum si de acum Thainte pana la incheierea timpului, cei din poporul lui Dumnezeu
ar trebui sa fie mai hotarati, mai prudenti, neincrezandu-se in propria lor intelepciune, ciinh intelepciunea
Conducatorului lor. Ei ar trebui sa-si puna deoparte zile de post si rugdciune. Se poate ca abstinenta
totala de la mancare sa nu fie necesara, dar ei ar trebui sa manance cu moderatie din hrana cea mai
simpla” (Dietd si hrand, p.188)

Stim despre Daniel, ca a mancat fructe si legume timp de zece zile. Te incurajam sa adopti si tu o dieta
foarte simpla in timpul acestor zece zile. Daca vrem o minte mai limpede care sa auda vocea lui
Dumnezeu si daca vrem sa ne apropiem de El, trebuie sa ne asiguram ca dieta noastra nu ne impiedica.

Postul nu Thseamna doar renuntarea la mancare. Va incurajam, de asemenea, sa postiti de la televizor,
filme, jocuri pe calculator si chiar de la Facebook si YouTube. Uneori, lucruri care nu sunt rele in sine pot
sa ne ocupe atat de mult timp. Puneti deoparte tot ce este posibil pentru a avea mai mult timp de
petrecut cu Domnul.

Postul nu este o modalitate rapida de a obtine o minune de la Dumnezeu. Postul are ca scop smerirea
noastra pentru ca Dumnezeu sa poata lucra in noi si prin noi. Sa ne apropiem de El prin rugdaciune si post,
iar El se va apropia de noi.

Duhul Sfant

Nu uitati sa cereti Duhului Sfant sa va arate pentru ce ar trebui sa va rugati in viata unei persoane sau
intr-o anumita situatie. Biblia ne spune ca noi nu stim pentru ce sa ne rugam si ca Duhul Sfant este Cel
care mijloceste pentru noi.

"Noi nu trebuie numai sa ne rugam in numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului Sfant.
Aceasta explica ceea ce trebuie sa intelegem cand se spune ca Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine
negraite’ Romani 8, 26. Lui Dumnezeu 1i place s rdspunda la asemenea rugaciuni. Cand cu caldur si
staruinta inaltam o rugaciune in numele Domnului Hristos, in chiar aceasta staruinta se afla garantia din
partea lui Dumnezeu ca El este gata sa raspunda la rugaciunea noastra ‘nespus mai mult decat cerem
sau gandim noi’ Efeseni 3, 20" (Parabole, p.147).

Credinta

Citim 1n Spiritul Profetiei ca "rugdciunea si credinta vor face ceea ce nicio putere de pe pamant nu poate
realiza" (Divina vindecare, p. 509). Ni se spune, de asemenea, cad " Putem cere orice dar pe care El I-a
fagaduit; trebuie apoi sa credem ca vom primi ceea ce am cerut si sa-I multumim lui Dumnezeu pentru
ceea ce am primit " (Educatie, p. 258). Asadar, fa-ti un obicei din a-I multumi lui Dumnezeu in avans, prin
credinta, pentru ceea ce va face si pentru modul in care va raspunde la rugaciunile tale.

Rugati-va pentru altii

In aceste zece zile vd incurajam sa va rugati in mod constant pentru oamenii pe care Dumnezeu i-a asezat
in viata dumneavoastra. Alegeti cinci pana la sapte persoane - pot fi rude, prieteni, colegi de serviciu,
vecini sau pur si simplu cunostinte. Luati-va timp pentru a-L intreba pe Dumnezeu pentru cine ar vrea sa
va rugati. Cereti-I, de asemenea, sa va dea o povara reala in suflet pentru acesti oameni. Scrieti numele
pe o bucata de hartie si pastrati-o Intr-un loc vizibil, cum ar fi in Biblie. Veti fi uimiti de modul in care
Dumnezeu lucreaza ca raspuns la rugaciunile voastre!
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Provocarea celor zece zile de rugaciune

Isus ne cheama nu numai sa ne rugam, ci si sa servim nevoilor practice ale celor din jurul nostru. "Caci
am fost flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat de baut; am fost strain, si M-ati
primit; am fost gol, si M-ati imbracat; am fost bolnav, si ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnita, si ati
venit pe la Mine" (Matei 25:35, 36).

Despre autor

Pavel Goia, DMin, este pastor hirotonit, vorbitor public si editor. Si-a inceput drumul spre slujire in tara
sa natala, Romania. Pavel si minunata sa sotie, Daniela, s-au mutat impreuna cu cei doi fii ai lor In Statele
Unite pentru a continua educatia lui Pavel pentru slujire. Si-a gasit implinirea in a fi pastor al mai multor
adunari din Romania si din Statele Unite si a calatorit in intreaga lume vorbind despre rugaciune si alte
subiecte. El a fost subiectul unei carti, One Miracle After Another: The Pavel Goia Story si este autorul mai
multor articole si al unei carti, In the Spirit and Power. In prezent, Pavel este secretar al asociatiei pastorale
a Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea si editor principal pentru Ministry, International
Journal for Pastors. i place s petreaca cat mai mult timp cu sotia sa draga, Daniela, cei doi fii, patru
nepoti si cainele sau devotat.

Materiale pregatite de Asociatia Pastorala, Conferinta Generala a Adventistilor de Ziua a Saptea.

Traducere si adaptare: Adina Paltineanu

Textele biblice sunt preluate din traducerea Cornilescu
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Noapte de rugaciune

Luati Tn considerare organizarea unui serviciu divin de rugaciune care sa dureze toata noaptea, ca parte a celor Zece
Zile de Rugaciune. De exemplu, ati putea incepe la ora 18:00 si ati putea termina la ora 6:00. Alegeti un program
potrivit pentru grupul dumneavoastra.

De ce o0 noapte de rugaciune?

Nu este nimic "sfant" in a sta treaz si a te ruga toata noaptea. Cu toate acestea, noaptea ar putea fi singurul moment
in care oamenii nu sunt ocupati sau grabiti. Credem ca scopul tau nu ar trebui sa fie sa stai treaz toata noaptea, ci
sa te rogi atat timp cat este necesar si pana cand te-ai rugat pentru tot ceea ce simti ca Dumnezeu vrea sa te rogi.

Sugerdm ca mai multe persoane sa conduca pe rand in cursul noptii. Asigurati-va ca faceti cateva pauze. In calitate
de lider, puteti simti atmosfera si stiti cand este nevoie de o pauza si cand trebuie sa treceti la urmatoarea sectiune
de rugaciune. De asemenea, puteti Thcorpora citirea unor pasaje din Biblie in timpul de rugaciune. Este posibil sa
doriti sa faceti toate elementele sugerate sau doar unele dintre ele, in functie de ceea ce este mai bine pentru grupul
dumneavoastra. Simtiti-va liberi sa schimbati ordinea.

Sugestie de program pentru noaptea de rugaciune
Incepeti cu un timp de lauda. Liudati-L pe Dumnezeu in rugiciunile voastre si, de asemenea, prin cantari.

Luati-va timp pentru marturisirea pacatelor, asigurandu-va ca nimic nu il impiedica pe Dumnezeu sa va auda.
Oferiti oamenilor timp pentru marturisire in taina si organizati un moment de marturisire colectiva. Incurajati-i pe
oameni sa marturiseasca pacatele ascunse in taina si sa marturiseasca in public doar pacatele publice. In Daniel 9:1-
19 citim despre Daniel, care a mijlocit si a madrturisit public pacatele poporului lui Dumnezeu.

Rugati-va pentru nevoile oamenilor care participa la intalnirea de rugaciune. Atat de multi oameni sufera sau
au nevoie de rugdciune, sau cunosc pe altcineva care are nevoie disperata de rugaciune. Faceti un cerc, puneti un
scaun in mijloc si invitati-i pe cei care au o cerere speciala de rugdciune sa vina pe rand si sa isiimpartaseasca cererile.
Apoi adunati-va in jurul persoanei si rugati doua sau trei persoane sa se roage pentru nevoia specifica a persoanei
respective si sa ceara implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu.

Impartiti grupul in doua. Cereti femeilor s se roage intr-o camera (cu o femeie lider), iar barbatilor in altd camer3
(cu un barbat lider). Multe nevoi personale nu pot si nu ar trebui sa fie impartasite cu toata lumea. Este mai usor de
impartasit cu cei de acelasi sex.

Dupa ce va reuniti din nou, rugati-va pentru nevoile din localitatea si biserica voastra. Luati-va timp si pentru
cererile de rugaciune ale bisericii mondiale (enumerate intr-un document separat in materialele celor Zece Zile
de Rugaciune). Nu simtiti ca trebuie sa va grabiti sa parcurgeti intreaga lista. Poate doriti sa va impartiti in grupuri
mici si sa cereti fiecarui grup sa se roage pentru o parte din lista.

Rugati-va pentru lista de cinci-sapte persoane pentru care v-ati rugat in aceste zece zile.

Alegeti un pasaj biblic si rugati-va folosind cuvintele acelui pasaj

incheiati timpul de rugaciune cu un alt timp de lauda si multumire.
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Provocarea la actiune a celor Zece Zile de Rugaciune

Isus ne cheama nu numai sa ne rugam, ci si sa slujim nevoilor spirituale si fizice ale celor din jurul nostru. "Caci am
fost flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat de baut; am fost strain, si M-ati primit; am fost gol,
si M-ati imbracat; am fost bolnav, si ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnitd, si ati venit pe la Mine" (Matei 25:35,
36).

In lucrarea Divina Vindecare citim: " Trebuie s& ducem o viatd dubld — o viata de cugetare si una de actiune, o viata
de rugaciune tainica si una de lucrare plina de zel " (p. 512). Am primit atat de multa iubire de la Mantuitorul nostru
si avem privilegiul de a impartdsi aceasta iubire cu prietenii, vecinii si strainii aflati in nevoie.

Intrebati-L pe Dumnezeu cum puteti tu si biserica ta sa slujiti altora dupa cele Zece Zile de Rugaciune. In timp ce
lucrati la organizarea activitatilor de slujire, evitati sa lasati ca aranjamentele sa va distraga atentia de la rugdciune.
"Efortul personal pentru binele altora trebuie sa fie precedat de multa rugaciune in taind, deoarece, pentru a
intelege stiinta salvarii de suflete, este necesara o mare intelepciune. Inainte de a vorbi cu oamenii, vorbiti cu
Domnul Hristos. Obtineti de la tronul ceresc pregatirea necesara pentru a sluji nevoilor oamenilor" (Rugdciunea, p.
313).

Iata cateva modalitati de a-i ajuta pe ceilalti. Alegeti orice se potriveste nevoilor oamenilor din jur si nu ezitati sa
adaugati propriile idei.

e Gatiti o masa pentru cineva care a fost bolnav.

e Invitati un vecin/coleg de munca la o intalnire sociala.

e  Oferiti mancare unei persoane fara adapost.

e Doneaza hainele pe care ai vrea sa ti se doneze.

e "Adoptati" o persoana in varsta. Vizitati persoana in cauza in mod regulat si ajutati-o la treburile casnice, la
cumparaturi, la gatit sau la gradinarit.

e Coaceti niste paine siimpartiti o paine cu un vecin.

e Ajutati la proiecte de cartier.

e Oferiti-va sa stati cu o persoana bolnava sau cu handicap pentru ca cei care o ingrijesc sa poata face
cumpadraturi.

e Participati la proiecte de cartier.

e Faceti cunostinta cu un vecin nou, ducandu-le ceva pregatit in casa. Faceti-i sa se simta bineveniti in
cartier.

e Cumparati produse alimentare si oferiti-le unei familii nevoiase.

e Ofera-te sa tii un studiu biblic.

e Vizitati persoane in aziluri de batrani.

e Dati bani de "buzunar" unui elev.

e Colectati haine pentru cei nevoiasi. Ati putea infiinta un dulap de haine la biserica dumneavoastra pentru a
le imparti cu altii.

e Doneaza-ti laptopul vechi sau alte electronice.

e Doneaza o masina veche.

e Organizati o "Expozitie de sanatate".

e Trimiteti o scrisoare unui detinut.

e Organizati o serie de evanghelizari.

e Suna-ti vecinii sa vezi ce maifac.

e Daruieste cuiva o carte care crezi ca i place.

e Invita pe cineva sa-L accepte pe Isus.

e Organizati o scoala de gatit.

o Imparte carti despre subiecte biblice.
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e Duceti ceva de mancare la cineva care a pierdut pe cineva drag.

e Vizitati pe cineva in spital pentru a-lincuraja sau a-l ajutain vreun fel.

o  (Cititi-i unei persoane in varsta.

e Viziteaza un camin de copii si ofera- te sa dai o mana de ajutor.

« Infiintati un grup de cusut/tricotat/crosetat pentru a face haine pe care s& le daruiti.

o  (Cititi Biblia cu voce tare pentru cineva care nu vede sau nu poate citi.

e Gazduieste o seara a tinerilor la tine acasa.

e Favoluntariat la un adapost pentru persoane abuzate.

e Doneaza cateva carti unei case de copii sau unui adapost.

e Mergila un camin de batrani impreuna cu copiii de la biserica. Prezentati-le un program.

e Planificati si organizati o zi de distractie pentru copiii cu nevoi speciale si familiile acestora.

e Organizati o zi de curatenie in cartier.

e Organizeaza un club de sanatate la biserica. Invita prieteni si vecini

o Intrebati pe cineva daci ar dori s se aldture voua pentru a viziona un DVD cu un mesaj spiritual. In timp
ce va uitati iTmpreuna, rugati-va ca Duhul Sfant sa vorbeasca inimii persoanei respective.

e Concepeti propriul proiect.
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Fagaduinte pe care sa le ceremin rugaciune

Versiunea Cornilescu

Fagaduinte pentru Duhul Sfant

"Cereti de la Domnul ploaie, ploaie de primavara! Domnul scoate fulgerele si va trimite o ploaie imbelsugata
pentru toata verdeata de pe camp.” Zaharia 10:1

"Deci, daca voi, care sunteti rdi, stiti sa dati daruri bune copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru cel din
ceruriva da Duhul Sfant celor ce I-L cer!” Luca 11:13

"Dar Mangaietorul, adica Duhul Sfant, pe care-L va trimite Tatal in Numele Meu, va va invata toate lucrurile
si va va aduce aminte de tot ce v-am spus Eu... Si cand va veni El, va dovedi lumea vinovata Tn ce priveste
pacatul, neprihanirea si judecata.” Ioan 14:26, 16:8

"Adevarat, adevarat va spun ca cine crede in Mine va face si el lucrarile pe care le fac Eu; ba inca va face altele
si mai mari decat acestea, pentru ca Eu Ma duc la Tatal; si orice veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca
Tatal sa fie proslavit in Fiul. Daca veti cere ceva in Numele Meu, voi face.” Ioan 14:12-14

"Atunci el a luat din nou cuvantul si mi-a zis: 'Acesta este cuvantul Domnului catre Zorobabel si suna astfel:
Lucrul acesta nu se va face nici prin putere, nici prin tarie, ci prin Duhul Meu’ - zice Domnul ostirilor!” Zaharia
4:6.

Fagaduinta ca Dumnezeu raspunde la rugaciuni
"Daca ramaneti in Mine si daca raman in voi cuvintele Mele, cereti orice veti vrea, si vi se va da.” Ioan 15:7

"Sa ne apropiem, dar, cu deplind incredere de scaunul harului, ca sa capatam indurare si sa gasim har,
pentru ca sa fim ajutati la vreme de nevoie.” Evrei 4:16

"De aceea va spun ca orice lucru veti cere, cand va rugati, sa credeti ca l-ati si primit, si-l veti avea.” Marcu
11:24

"Cheama-Ma in ziua necazului, si Eu te voi izbavi, iar tu Ma vei proslavi!” Psalmii 50:15

"Va mai spun iarasi ca, daca doi dintre voi se Tnvoiesc pe pamant sa ceara un lucru oarecare, le va fi dat de
Tatal Meu care este in ceruri.” Matei 18:19

"Tot ce veti cere cu credinta, prin rugaciune, veti primi.” Matei 21:22

"Si orice veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca Tatal sa fie proslavit in Fiul. Daca veti cere ceva in
Numele Meu, voi face.” Ioan 14:13, 14.

"In ziua aceea, nu M3 veti mai intreba de nimic. Adevarat, adevarat vd spun ca orice veti cere de la Tatal, in
Numele Meu, va va da. Pana acum n-ati cerut nimic in Numele Meu: cereti, si veti capata, pentru ca bucuria
voastra sa fie deplina.” Ioan 16:23, 24

"Indrazneala pe care o avem la El este c&, daca cerem ceva dupé voia Lui, ne asculta. Si, daca stim c3 ne
asculta, orice I-am cere, stim ca suntem stapani pe lucrurile pe care I le-am cerut.” 1 Ioan 5:14, 15.

Fagaduinte despre puterea lui Dumnezeu

"Este oare ceva prea greu pentru Domnul? La anul pe vremea aceasta, Ma voi intoarce la tine, si Sara va
avea un fiu.” Geneza 18:14

"Domnul Se va lupta pentru voi; dar voi stati linistiti.” Exodul 14:14
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"Lucrul acesta este cu neputinta la oameni, dar nu la Dumnezeu; pentru ca toate lucrurile sunt cu putinta la
Dumnezeu.” Marcu 10:27

"Cel ce v-a chemat este credincios si va face lucrul acesta.” 1 Tesaloniceni 5:24
"Stiu ca Tu poti totul si ca nimic nu poate sta impotriva gandurilor Tale.” Iov 42:2

"Deci ce vom zice noi in fata tuturor acestor lucruri? Daca Dumnezeu este pentru noi, cine va fi impotriva
noastra?” Romani 8:31, 32

"Dumnezeu nu este un om ca sa minta, nici un fiu al omului, ca sa-I para rau. Ce a spus, oare nu va face? Ce
a fagaduit, oare nu va implini?” Numeri 23:19

"Nu stii? N-ai auzit? Dumnezeul cel Vesnic, Domnul, a facut marginile pamantului. El nu oboseste, nici nu
osteneste; priceperea Lui nu poate fi patrunsa. El da tarie celui obosit si mareste puterea celui ce cade in
lesin. Flacaii obosesc si ostenesc, chiar tinerii se clating; dar cei ce se incred in Domnul Tsi innoiesc puterea,
ei zboara ca vulturii; alearga, si nu obosesc; umbla, si nu ostenesc.” Isaia 40:28-31

Fagaduinte privind calauzirea lui Dumnezeu

”"Nu ti-am dat Eu oare porunca aceasta: ,Intdreste-te siimbarbateazai-te”? Nu te inspaimanta si nu te ingrozi,
caci Domnul Dumnezeul tau este cu tine in tot ce vei face.” Iosua 1:9

"Iata, Eu sunt cu tine; te voi pazi pretutindeni pe unde vei merge si te voi aduce Thapoi Tn tara aceasta; caci
nu te voi parasi, pana nu voi implini ce-ti spun.” Geneza 28:15

"Iat&, Eu trimit un Inger naintea ta, ca s& te ocroteasca pe drum si sa te duca in locul pe care I-am pregétit.”
Exodul 23:20

"Si daca de acolo vei cduta pe Domnul Dumnezeul tiu, 1l vei gasi, dacd-L vei c3uta din toatd inima ta si din
tot sufletul tau.” Deuteronomul 4:29

"Cheama-Ma, si-ti voi raspunde; si Tti voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse pe care nu le cunosti.” Ieremia
333

"Orice vale sa fie indltata, orice munte si orice deal sa fie plecate, coastele sa se prefaca in campii, si
stramtorile, in valcele!” Isaia 40:4, 5

"Eu - zice Domnul - te voi invata si-ti voi arata calea pe care trebuie s-o0 urmezi, te voi sfatui si voi avea privirea
indreptata asupra ta.” Psalmii 32:8

"Domnul Insusi va merge Tnaintea ta, El Insusi va fi cu tine, nu te va parasi si nu te va lasa; nu te teme si nu
te Inspaimanta!” Deuteronomul 31:8

=

"Cine este omul care se teme de Domnul? Aceluia Domnul i arata calea pe care trebuie s-o aleaga.” Psalmii
25:12

"Increde-te in Domnul din toata inima ta si nu te bizui pe intelepciunea ta! Recunoaste-L in toate ciile tale,
si El iti va netezi cararile.” Proverbe 3:5, 6

"Daca vei da mancarea ta celui flamand, daca vei satura sufletul lipsit, atunci lumina ta va rasari peste
intunecime, si intunericul tau va fi ca ziua Th amiaza mare! ” Isaia 58:10, 11

"Inainte ca s& Ma cheme, le voi rdspunde; Tnainte ca s& ispraveasca vorba, i voi asculta!” Isaia 65:24
Fagaduinte privind o inima schimbata

"Le voi da o inima ca sa inteleaga ca Eu sunt Domnul. Ei vor fi poporul Meu, iar Eu voi fi Dumnezeul lor, daca
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se vor intoarce la Mine cu toata inima lor.” Ieremia 24:7
"Domnul Dumnezeul tau ti va taia imprejur inima ta si inima semintei tale, si vei iubi pe Domnul Dumnezeul
tau din toata inima ta si din tot sufletul tdu, ca sa traiesti.” Deuteronomul 30:6

"Va voi da o inima noua si voi pune in voi un duh nou; voi scoate din trupul vostru inima de piatra si va voi
da o inima de carne.” Ezechiel 36:26

"Suntincredintat ca Acela care ainceput in voi aceasta buna lucrare o va ispravi pana in ziua lui Isus Hristos.”
Filipeni 1:6

"Caci, daca este cineva in Hristos, este o faptura noua. Cele vechi s-au dus: iata ca toate lucrurile s-au facut
noi. "2 Corinteni 5:17

”Am fost rastignit impreuna cu Hristos, si traiesc... dar nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste in mine. Si viata,
pe care o traiesc acum in trup, o trdiesc In credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe Sine
nsusi pentru mine.” Galateni 2:20

Dumnezeul pacii sa va sfinteasca El insusi pe deplin; si duhul vostru, sufletul vostru si trupul vostru sa fie
pazite intregi, fara prihana, la venirea Domnului nostru Isus Hristos. "1 Tesaloniceni 5:23, 24

Fagaduinte privind iertarea

"Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu se va smeri, se va ruga si va cauta fata Mea, si se
va abate de la cdile lui rele -l voi asculta din ceruri, ii voi ierta pacatul si-i voi tamadui tara.” 2 Cronici 7:14

"Caci Tu esti bun, Doamne, gata sa ierti si plin de indurare cu toti cei ce Te cheama.” Psalmii 86:5

"Si, cand stati in picioare de va rugati, sa iertati orice aveti impotriva cuiva, pentru ca si Tatal vostru care este
n ceruri sa va ierte greselile voastre.” Marcu 11:25

"Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in
Hristos. " Efeseni 4:32

"Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne curete de orice
nelegiuire.” 1Ioan 1:9

"Veniti totusi sa ne judecam, zice Domnul. De vor fi pacatele voastre cum e carmazul, se vor face albe ca
zapada; de vor fi rosii ca purpura, se vor face ca lana.” Isaia 1:18

"Eu, Eu Iti sterg faradelegile, pentru Mine, si nu-Mi voi mai aduce aminte de pacatele tale.” Isaia 43:25
"Caci le voi ierta nelegiuirea si nu-Mi voi mai aduce aminte de pacatul lor.” Ieremia 31:34

"In El avem rascumpdrarea, prin sdngele Lui, iertarea pacatelor, dupa bogatiile harului Sau.” Efeseni 1:7
Fagaduinte privind biruinta asupra pacatului

"Pentru ca oricine este nascut din Dumnezeu biruie lumea; si ceea ce castiga biruinta asupra lumii este
credinta noastra.” 1 Ioan 5:4

Totusi, in toate aceste lucruri, noi suntem mai mult decat biruitori, prin Acela care ne-a iubit.” Rom. 8:37

"Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne da biruinta prin Domnul nostru Isus Hristos!” 1 Corinteni
15:57

"Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intdresc, tot Eu
iti vin Tn ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.” Isaia 41:10
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"Pe deasupra tuturor acestora, luati scutul credintei, cu care veti putea stinge toate sagetile arzatoare ale
celui rau.” Efeseni 6:16

”Am fost rastignit impreuna cu Hristos, si traiesc... dar nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste Tn mine. Si viata,
pe care o traiesc acum in trup, o traiesc Tn credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe Sine
nsusi pentru mine.” Galateni 2:20

"Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va da, dupa placerea Lui, si vointa si infaptuirea.” Filipeni
2:13

"Zic, dar: umblati carmuiti de Duhul si nu impliniti poftele firii pamantesti. ” Galateni 5:16

"Dumnezeul pacii va zdrobi in curand pe Satana sub picioarele voastre. Harul Domnului nostru Isus Hristos

sa fie cu voi! Amin.” Romani 16:20

"Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti, prin Tnnoirea mintii voastre, ca sa puteti

s

deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bung, placuta si desavarsita.” Romani 12:2

"Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume. Daca iubeste cineva lumea, dragostea Tatalui nu este Tn el.” 1 Ioan
2:15

Fagaduinte privind vindecarea

El a zis: ,Daca vei asculta cu luare aminte glasul Domnului Dumnezeului tau, daca vei face ce este bine

fnaintea Lui, daca vei asculta de poruncile Lui si daca vei pazi toate legile Lui, nu te voi lovi cu niciuna din
bolile cu care am lovit pe egipteni; caci Eu sunt Domnul care te vindeca.” Exodul 15:26

"Si puterea ta sa tina cat zilele tale!” Deuteronomul 33:25

"Binecuvanta, suflete, pe Domnul si nu uita niciuna din binefacerile Lui! El iti iarta toate faradelegile tale, El
iti vindeca toate bolile tale; El iti izbaveste viata din groapa, El te incununeaza cu bunatate si indurare; El it
satura de bunatati batranetea si te face sa intineresti iarasi ca vulturul.” Psalmii 103:2-5

"Nu te socoti singur intelept; teme-te de Domnul si abate-te de la rau! " Proverbe 3.7, 8

"Dispretuit si parasit de oameni, Om al durerii si obisnuit cu suferinta, era asa de dispretuit, ca ti Intorceai
fata de la El, si noi nu L-am bagat in seama. Totusi El suferintele noastre le-a purtat, si durerile noastre le-a
luat asupra Lui, si noi am crezut ca este pedepsit, lovit de Dumnezeu si smerit. Dar El era strapuns pentru
pacatele noastre, zdrobit pentru faradelegile noastre. Pedeapsa care ne da pacea a cazut peste El, si prin
ranile Lui suntem tamaduiti.” Isaia 53:3-5

"Vindeca-ma Tu, Doamne, si voi fi vindecat; mantuieste-ma Tu, si voi fi mantuit; caci Tu esti slava mea!”
leremia 17:14

"Dar te voi vindeca si 1ti voi lega ranile, zice Domnul.” Ieremia 30:17

"Iata, 1i voi da vindecare si sanatate, ii voi vindeca si le voi deschide un izvor bogat in pace si credinciosie.”
Ieremia 33:6

"Dar pentru voi, care va temeti de Numele Meu, va rasari Soarele neprihanirii, si tamaduirea va fi sub aripile
Lui; veti iesi si veti sdri ca viteii din grajd”. Maleahi 4:2

"Este vreunul printre voi bolnav? Sa cheme pe prezbiterii bisericii; si sa se roage pentru el, dupa ce-l vor unge
cu untdelemn in Numele Domnului.” Iacov 5:14-15
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Fagaduinte pentru putere de a face voia lui Dumnezeu

"De aceea, noi nu cadem de oboseala. Ci, chiar daca omul nostru de afara se trece, totusi omul nostru
dinduntru se Tnnoieste din ziin zi. Caci intristdrile noastre usoare, de o clipa, lucreaza pentru noi tot mai mult
0 greutate vesnica de slava. Pentru ca noi nu ne uitam la lucrurile care se vad, ci la cele ce nu se vad; caci
lucrurile care se vad sunt trecatoare, pe cand cele ce nu se vad sunt vesnice.” 2 Cor. 4:16-18

”Sa nu obosim in facerea binelui; cdci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom cadea de oboseala.”
Galateni 6:9

"Pot totul Tn Hristos care ma intaregste.” Filipeni 4:13
"Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va da, dupa placerea Lui, si vointa si Tnfaptuirea.” Fil. 2:13

»51 El mi-a zis: “Harul Meu iti este de ajuns; caci puterea Mea 1n slabiciune este facuta desavarsita.” Deci ma
voi lauda mult mai bucuros cu slabiciunile mele, pentru ca puterea lui Hristos sa ramana in mine.” 2 Corinteni
12:9

Fagaduinte pentru a fi martorii lui Dumnezeu

"Nu va temeti si nu tremurati; caci nu ti-am vestit si nu ti-am spus Eu demult lucrul acesta? Voi Imi sunteti
martori! Este oare un alt Dumnezeu afara de Mine? Nu este alta Stanca, nu cunosc alta!” Isaia 44:8

"Scoala-te, lumineaza-te! Caci lumina ta vine, si slava Domnului rasare peste tine.” Isaia 60:1

"Si toate lucrurile acestea sunt de la Dumnezeu, care ne-a impacat cu El prin Isus Hristos si ne-a incredintat
slujba impacarii.” 2 Corinteni 5:18

"Dar Domnul mi-a zis: Nu zice: ‘Sunt un copil’, caci te vei duce la toti aceia la care te voi trimite si vei spune
tot ce-ti voi porunci.” Ieremia 1:7

"Ci voi veti primi o putere, cand Se va cobori Duhul Sfant peste voi, si-Mi veti fi martori in lerusalim, in toata
Iudeea, in Samaria si pana la marginile pamantului.” Faptele Apostolilor 1:8

"Voi insa sunteti o semintie aleasa, o preotie impdrateasca, un neam sfant, un popor pe care Dumnezeu Si
l-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile minunate ale Celui ce v-a chemat din intuneric la lumina Sa
minunata.” 1 Petru 2:9

"Ci sfintiti in inimile voastre pe Hristos ca Domn. Fiti totdeauna gata sa raspundeti oricui va cere socoteala
de nadejdea care este in voi; dar cu blandete si teama.” 1 Petru 3:15
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Sarbatoarea din Sabat

Concepeti ultimul Sabat din cele Zece Zile de Rugaciune ca un timp in care sa sarbatorim bunatatea si
puterea lui Dumnezeu. Impartasiti modul in care ati experimentat puterea rugaciunii si Impéartasiti
cunostintele spirituale valoroase dobandite Tn ultimele zece zile. Bucurati-va de ceea ce a facut, face siva
face Dumnezeu.

Nevoile fiecarei adunari sunt unice, asa ca va rugam sa colaborati cu liderii locali pentru a dezvolta
un plan specific pentru biserica dumneavoastra. lata cateva elemente posibile pe care sa le includeti
n serviciul divin din ultimul Sabat.

Tema 2025:
Ci tu cand te rogi... (Principii de rugaciune invatate de la Isus)

Versete tematice:
"Doamne, invata-ne sa ne rugam” (Luca 11:1)

Tatal nostru care estiin ceruri! Sfinteasca-se Numele Tau.

Vie Imparatia Ta; faca-se voia Ta, precum in cer si pe pamant.

Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi. Si neiarta noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri.

Si nu ne duce Tn ispit3, ci izbaveste-ne de cel rau.

Caci a Ta este impadratia si puterea, si slava in veci. Amin!

(Matei 6:9-13)

Imnuri sugerate:

Cand esti apasat de durere (#125)

Stau pe adevar (#221)

Cand val de durere ma poarta spre cer (#316)
Niciunde fara Tine (#367)

Dulcea chemare (#461)

Idei de predici:

Rugati un pastor, un prezbiter, sau un lider de rugaciune sa tina o scurta predica despre modul in care putem
pune in practica principiile Rugaciunii Domnesti.

[SAU]

Scurte rezumate: Rugati participantii la cele Zece Zile de Rugaciune sa ofere pe rand rezumate de 1 sau 2 minute
pentru fiecare dintre cele 10 teme de rugaciune zilnica. Impartasiti titlul, versetul principal si un gand cheie.
(Planificati din timp astfel incat prezentérile sa ramana de 1-2 minute. Pentru majoritatea oamenilor, un minut
reprezinta 125-150 de cuvinte rostite).

[SAU]

Scurte prezentari: Inscrieti trei persoane de varste diferite pentru a prezenta scurte prezentdri (5-7 minute) pe o
tema data; de exemplu rugaciunea Tatal nostru sau istorisiri biblice despre rugaciune.

Alte idei de inclus in program
Marturii ale membrilor despre rugaciunea ascultata, timp de rugaciune in grupuri mici, anuntarea unor viitoare
activitati de rugaciune sau de slujire, povestire pentru copii, selectii muzicale speciale, etc.
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Cereri de rugaciune ale bisericii mondiale

e Doamne, Te rugam sa lasi ca o redesteptare puternica a evlaviei de alta data sa cuprinda biserica Ta in aceste zile
ale sfarsitului. Fie ca noi sa stam de partea adevarului chiar daca ar cadea cerurile.

e Doamne, arata-ne cum sa fim consecventi in inchinarea de zi cu zi, individual si ca familie.

e Doamne, deschide-ne ochii sa vedem lucrurile din viata noastra care ne distrag. Lucrurile care ne impiedica sa ne
putem concentra in intregime asupra Ta. Ajuta-ne sa ne inchinam cu inimi neimpartite.

e Doamne, ajuta-ne sa Te lasam sa ne trezesti in fiecare dimineatd, indiferent cat de devreme, pentru a avea timp
pretios si fara graba Th Cuvantul Tau siTn rugaciune.

¢ Nerugam sa ne ajuti sa venim la Tine asa cum suntem, cu toate sentimentele noastre, cu imperfectiunile, pacatele
si nevoile noastre si sa-Ti permitem sa ne iubesti, sa ne schimbi si sa ne recreeziin omul cel nu asa cum doresti Tu
sa fim.

e Doamne, invata-ne cum sa staruim pentru un botez zilnic al Duhului Sfant.

¢ Ne rugam pentru ca ploaia tarzie a Duhului Sfant sa ne dea putere in mdrturia noastra si sa ne faca in stare sa ne
angajam in lucrarea pe care ne-ai dat sa o facem inainte de revenirea Ta.

e Arati-ne cum sa ne iubim familiile cu sacrificiu si cum s& facem ucenici pentru Imparatie, incepand cu proprii nostri
copii si cu cei dragi.

 Ne rugdm pentru intelepciune pentru a cerceta, a intelege si a urma Cuvantul lui Dumnezeu. Invati-ne si
impartim corect cuvintele adevarului si sa le impartdsim cu credinciosie altora.

e Doamne, Te rugam sa ne reinnoiesti aprecierea pentru invataturile gasite in scrierile inspirate ale Ellen White.

¢ Ne rugam pentru libertatea religioasa si libertatea de constiinta in intreaga lume. Doamne, Te rugam sa deschizi
usi pentru proclamarea Cuvantului Tau in teritoriile inchise.

» Doamne, fie ca biserica Ta mondiald s accepte chemarea de a vesti pe scard larga Intreita Solie Ingereasca la
fiecare natiune si limba. Arata-ne cum sa centram toate aceste invataturi pe dragostea si neprihanirea lui Hristos.

» Doamne, ajut3-ne s& le ardtdm tinerilor nostri cum arat tréirea intreitei Solii iIngeresti.

e Doamne, fie ca adventistii din intreaga lume sa declare "Voi merge" si sa accepte chemarea de a Te sluji side a
proclama vestea buna a mantuirii.

¢ Ne rugam ca profesionistii din domeniul medical, oamenii de stiinta, liderii guvernamentali si oficialii din domeniul
sanatatii publice sa aiba Intelepciune pentru numeroasele decizii pe care trebuie sa le ia.

¢ Ne rugam ca adventistii din intreaga lume sa ofere ajutor practic si incurajare celor care sufera. Da-ne curaj,
creativitate si un spirit altruist atunci cand vecinii nostri au cea mai mare nevoie de noi.

e Ne rugam pentru cei care sunt afectati financiar de pierderea locurilor de munca datorita schimbarilor din
domeniul economic.

e Doamne, Te rugam arata-le membrilor bisericii cum sa-i ajute pe cei care se lupta cu probleme de sanatate mintala
sau izolare.

e Ne rugam ca pastorii si bisericile sa gaseasca modalitati de a-i face pe membrii bisericii sa se roage in mod activ
impreuna. Doamne, Te rugam sa strangi biserica Ta laolalta in inchinare si slujire.

¢ Ne rugam pentru o redesteptare spirituala in randul tinerilor adventisti de ziua a saptea care frecventeaza colegiile
si universitatile din Tntreaga lume. Fie ca ei sa devina ambasadori plini de viata pentru Hristos.

¢ Ne rugam pentru cei 69% din populatia pamantului care nu au primit o prezentare clara a lui Isus.

e Ne rugam pentru cele 62 de milioane de oameni din cele 28 de orase din fosta Uniune Sovietica (Divizia Euro-Asia)
la care s-a ajuns cel mai putin.

¢ Ne rugam ca Dumnezeu sa ridice misionari curajosi care sa doreasca sa lucreze in cele 746 de grupuri etnice din
cele 20 de tari din Orientul Mijlociu.

e Doamne, Te rugam sa ridici studenti valdenzi moderni care sunt dispusi sa Te slujeasca in locuri dificile.

¢ Ne rugam pentru membrii adventisti care se confrunta cu persecutia sau inchisoarea din cauza convingerilor lor.
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¢ Ne rugam ca cei 202 milioane de oameni din cele 41 de orase din Divizia Asia de Sud-Pacific la care s-a ajuns cel
mai putin sa-L cunoasca pe Isus.

e Ne rugam pentru Departamentul Scoala de Sabat / Lucrare Personala al fiecarei biserici locale care cauta sa
implineasca planul lui Dumnezeu si ajung la cei din localitatile lor cu slujire iubitoare, studii biblice si marturie
personala.

o Ne rugam pentru Agentia de Dezvoltare, Refacere si Ajutor (ADRA), care raspunde nevoilor practice din intreaga
lume.

= Ne rugam pentru cele 16 milioane de oameni din cele 6 orase din Divizia Pacificului de Sud la care s-a ajuns cel
mai putin.

¢ Ne rugam pentru ca Duhul Sfant sa ne ajute sa stim cum sa ajungem la 406 milioane de oameni din cele 105 orase
din Divizia Asia Pacificul de Nord la care s-a ajuns cel mai putin.

= Doamne, Te rugam sa binecuvantezi Departamentul Capelanilor Adventisti care mobilizeaza capelanii si membrii
interesati pentru a sluji celor aflati in inchisoare.

e Doamne, ne rugam pentru instructorii Scolii de Sabat. Te rugam sa-i faci sa inteleaga cat de importanta este
lucrarea lor pentru copiii nostri.

e Doamne, cautam calauzirea Ta pentru numeroasele Centre de influentd, programe de sanatate si familie si cluburi
de exploratori din intreaga lume.

e Doamne, Te rugam sa ne arati cum sa trimitem mai multa literatura (tiparita si electronica) plina de adevar, in
localitatile noastre. Ne rugam ca oamenii sa o citeasca si ca Duhul Sfant sa ii convinga de adevarul biblic.

e Doamne, cerem protectia Ta pentru misionarii care lucreaza in locuri periculoase.

e Te rugam sa ridici evanghelisti cu literatura, studenti voluntari, autori, specialisti media si sustinatori financiari
pentru a raspandi cuvinte de speranta si viata.

¢ Ne rugam pentru scolile adventiste, pentru elevii si profesorii din intreaga lume. Fie ca aceste scoli sa predea cu
credinciosie adevarul biblic si sa-i conduca pe tineri spre misiune, slujire si o relatie mantuitoare cu Hristos.

e Doamne, da-ne intelepciunea de a ajunge la culturile seculare care nu sunt interesate de religie. Fa ca Duhul Tau
cel Sfant sa daréame zidurile care Thconjoara inimile seculare.

¢ Binecuvanteaza-ne in timp ce ne apropiem de oamenii inrobiti de Tnchinarea la spirite, idolatrie si credinte
animiste. Ajuta-ne sa intelegem viziunea lor asupra lumii si sa le prezentam un Mantuitor personal.

e Doamne, Te rugam inspira-i pe adventistii de ziua a saptea din intreaga lume sa se roage ca niciodata nainte.
Invata-ne s cerem implinirea fagaduintelor Tale si s ne asteptdm ca Tu s& muti muntii, atunci cand ne rugam.

¢ Ne rugam pentru cele 541 de grupuri etnice din cele 18 tari ale Diviziei Africa de Sud - Oceanul Indian. Te rugam
sa-i conduci la adevarul biblic.

¢ Arata-ne cum sa raspundem nevoilor practice si spirituale ale refugiatilor. Fie ca biserica noastra sa fie cunoscuta
pentru dragostea fata de toti oamenii, indiferent cine sunt sau de unde vin.

e Te rugam sa ridici misionari urbani care sa planteze biserici pentru cele 806 grupuri etnice din cele 20 de tari ale
Diviziei Inter-Europene.

e Te rugam sa ridici o armata de lucratori care sa planteze biserici pentru cele 948 de grupuri etnice din cele 38 de
tari ale Diviziei Inter - Americane.

e Te rugam sa ne inveti cum sa proclamam punctele fundamentale de credinta ale bisericii noastre cu claritate,
creativitate si autenticitate biblica. Fie ca dragostea lui Isus sa fie in centrul a tot ceea ce credem.

e Doamne, Te rugam sa pregatesti tineri pentru a planta biserici pentru cele 789 de grupuri etnice din cele 9 tari ale
Diviziei Nord-Americane.

« Iti cerem sa pregatesti voluntari pentru a sluji cele 70 de grupuri etnice din Israel.

e Te rugam sa ridici misionari medicali care sa planteze biserici printre cele 830 de grupuri etnice din cele 11 tari ale
Diviziei Africa Centrala si de Est.

e Te rugam sa ridici luptatori ai rugaciunii care sa mijloceasca pentru cele 2.568 de grupuri etnice din cele 4 tari ale
Diviziei Asia de Sud.



1 DAYS OF
PRAYER WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

e Te rugim, fa ca familiile noastre sa dezvaluie dragostea Ta in casele si localitatile noastre. iti cerem s& aduci
armonie In camine, sa vindeci relatiile distruse, sa protejezi pe cei vulnerabili de abuzuri si sa descoperi puterea
Ta sfintitoare in situatii aparent fara speranta.

e Te rugam sa ridici asistente medicale si doctori care sa planteze noi biserici printre cele 1 978 de grupuri etnice din
cele 22 de tari din Divizia Africa Centrala si de Vest.

= Ne rugam pentru cele 49 de milioane de oameni din cele 19 orase din Divizia Trans-Europeana la care s-a ajuns
cel mai putin.

e Ne rugam pentru copiii nostri. Te rugam sa le dai puterea de a sta cu indrazneala pentru Tine atunci cand
intdmpina obstacole si presiuni. Ajuta-i sa faca alegeri intelepte si sa stea pentru adevar.

o Invatd-ne s3 urmam exemplul altruist al lui Hristos prin satisfacerea nevoilor zilnice ale oamenilor din apropierea
noastra. Inzestreazd-ne pentru a sluji ca misionari medicali, voluntari si prieteni ai celor nevoiasi.
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C| tu can d te r0g| ces Publicat de Departamentul Pastoral al Conferintei Generale
Materiale de Dr. Pavel Goia
ZIUA 1 - RAMANETI IN MINE

"Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine ramane in Mine si in cine raman Eu aduce multa roada, caci, despartiti de Mine,
nu puteti face nimic. " (loan 15:5)

Conectat continuu - conditia vitala pentru producerea de roade

Dupa absolvire, am fost chemat intr-un district care avea trei biserici mici. Era iarna. Una dintre biserici avea majoritatea
membrilor in varst. Intr-un Sabat foarte bun, cum ar fi programul de Craciun, aveam poate 40 de persoane. intr-un Sabat
prost, cam 10.

intr-o Sabat era foarte frig, in jur de -35°C, si au venit noua persoane: familia mea de patru persoane si inca cinci. M-am
intrebat: Ar trebui mdcar sa predic? Primul prezbiter, o doamna care avea aproximativ 90 de ani, a spus: ”Platim zecime,
asa ca trebuie sa predici.” Asa ca am predicat.

Am predicat din loan 15:4-8. Tn patru versete, Isus repetd “Ramaneti in Mine” de trei ori. In cultura ebraicd, ceva repetat
de trei ori este foarte important, chiar esential. Am subliniat ca nu este atat de important ceea ce facem in viata crestina.
Desi suntem chemati sa slujim, nu vom avea niciodata rezultate prin noi insine. Cu toate acestea, Isus Si-a dat cuvantul c3,
daca ramanem in El, orice vom cere, va face. Nu exista nicio ambiguitate; este o asigurare de 100% pentru succes.

"Deci”, le-am spus ascultatorilor, “nu ceea ce putem face noi, ci ceea ce poate face Dumnezeu face adevarata diferenta.”

Autoarea Ellen G. White afirma: “Nu capacitatile pe care le aveti acum sau pe care le veti avea vreodata sunt cele care va
vor da succesul, ci lucrurile pe care le poate face Domnul pentru voi. Trebuie sa avem mult mai putina incredere in ceea
ce poate face omul si mult mai multa incredere in ceea ce poate face Dumnezeu pentru fiecare suflet care crede.” (Sfaturi
pentru o slujire crestina eficienta, p. 262).

Am spus micii mele adunari ca rugaciunea "este secretul puterii spirituale” (Rugdciunea, p. 12). Ea ne conecteaza cu “Sursa
puterii” (Rugaciunea, p. 272). Rugaciunea ne da acces la "resursele nelimitate” ale lui Dumnezeu (Calea catre Hristos, p.
95). Este cea mai eficientd arma impotriva atacurilor Satanei (Marturii pentru Biserica, vol. 1, pp. 295, 296, 345, 346).

Le-am vorbit despre fagaduinta facuta de Isus in Matei 18:19, 20. ” Va mai spun iarasi ca, daca doi dintre voi se invoiesc pe
pamant sa ceara un lucru oarecare, le va fi dat de Tatal Meu, care este 1n ceruri. Caci, acolo unde sunt doi sau trei adunati
in Numele Meu, sunt si Eu in mijlocul lor.” Nu se spune ,,Daca 200 sau 300 cer”, ci ,,Dacd 2 sau 3 cer” ceva in acord, in
unitate. Si nu este ”S-ar putea sa le dau”, ci un foarte clar ”Le va fi dat.”

Le-am spus putinilor mei ascultatori: ”Sa nu facem nimic nu este o optiune. Trebuie sa ne rugam si sa lucram, iar Dumnezeu
va da rezultate asa cum a promis.” A fost o predica puternica despre puterea rugaciunii.

in timp ce eu si sotia mea conduceam spre cas3, i-am spus: “Trebuie s& ne mutdm. Nu exist3 nicio sperants de crestere,
de fapt, de nimic in aceasta biserica.” Mi-a repetat predica mea, cu fagdduinta lui Isus si m-a intrebat: "De ce nu-i chemi la
rugdciune?” Am facut-o cu ezitare. Acele cateva doamne au venit in fiecare dimineata la ora 6:30 pentru a se ruga
Tmpreund pentru Duhul Sfant, cresterea bisericii, familii, oras, planul lui Dumnezeu pentru biserica noastra si claritate in
ceea ce trebuia sa facem. Trei luni mai tarziu, biserica avea o prezenta de aproximativ 120 de persoane.

Dumnezeu te cheama sa ramai continuu in El, sa te rogi fara incetare, sa nu te deconectezi niciodata si sa umbli cu El. El te
invitd s& rdmai in El, iar tu trebuie s& 1l inviti zilnic s3 rdmana in tine. Aceasta este singura ta sursa de putere adevarata.
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Aceasta este siguranta ta. Atata timp cat esti conectat la Dumnezeu, Satana nu are nicio putere asupra ta. Hristos in tine
si tu in El este singura cale spre crestere si succes.

Sa ne rugam impreuna.

Timp de rugaciune (30-45 de minute)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Va incurajdm sd petreceti urmdtoarele 30-45
de minute in rugdciune unitd, in orice mod vi conduce Duhul Sfént. Incurajdm rugdciunile conversationale scurte (1-3
propozitii). Acest lucru permite ca mai multe persoane sé se roage de mai multe ori. Mai jos gdsiti cGteva exemple de
rugdciune prin Scripturd pe baza temei. Vd puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si alte subiecte in timpul vostru
de rugdciune. Consultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu - loan 15:5

"Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine ramane in Mine si in cine raman Eu aduce multa roada, caci, despartiti de Mine,
nu puteti face nimic."

”Ramaneti in Mine si Eu in voi”
Isuse, invatd-ne cum sd ramdnem in Tine in fiecare zi. FArd Tine, suntem ca niste mlddite moarte separate de vita datdatoare
de viatd. Mergi cu noi, lucreazd in noi, vorbeste prin noi. Te rugdm sd locuiesti in inimile noastre si sa iubesti lumea prin noi.

"Veti aduce multa roada”

Doamne, stim cd toatd neprihdnirea vine de la Tine. Creste roada Duhului in vietile noastre. Umple-ne cu dragoste, bucurie,
pace, indelungd réabdare, bundtate, facere de bine, credinciosie, bldndete si infrénarea poftelor. Fie ca vietile noastre sd
reflecte caracterul Tdu fard patd cdtre toti cei pe care ii intdlnim.

”Despartiti de Mine nu puteti face nimic”

Doamne, propria noastrd neprihdnire este ca niste cdrpe murdare. Ne incdlcdm promisiunile, ne jignim dusmanii si Ti
traddm pe cei pe care ii iubim. Despdrtiti de Tine, suntem neajutorati si pierduti. Avem nevoie de dragostea Ta, de rdbdarea
Ta si de harul Tdu in inimile noastre in fiecare zi. Tine-ne aproape IGngd Tine.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si ldudati-L pe Dumnezeu pentru bundtatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire in taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s vi dea intelepciune pentru provocirile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate

Ramai cu noi (#332); Isus si eu (#232); Isus, Prieten minunat (#90); Esti pacea mea (#310); Tot mai aproape (#347).
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C| tu Cand te rogi... Publicat de Departamentul Pastoral al Conferintei Generale
Materiale de Dr. Pavel Goia
ZIUA 2 - INVATA-NE CUM SA NE RUGAM

"Tntr-o zi, Isus Se ruga intr-un loc anumit. Cand a ispravit rugdciunea, unul din ucenicii Lui I-a zis: ’‘Doamne, invata-
ne sa ne rugam, cum a Tnvatat si loan pe ucenicii lui’. " (Luca 11:1).

Esenta vietii crestine
Rugaciunea este esentiala, chiar vitala.

"In fiecare dimineat3, luati-va timp pentru a incepe lucrul vostru cu rugéciune. Nu considerati aceasta ca un timp
pierdut; este un timp care va dainui in veacurile vesnice. Prin mijlocul acesta vor fi asigurate succesul si biruinta
spirituald.” (Mdrturii pentru Bisericd, vol. 7, p. 194).

Ucenicii L-au vazut adesea pe Isus rugandu-Se. Ei au observat ca El avea o viata de rugaciune diferita de a lor.
Ucenicii erau oameni spirituali buni. Aveau inimi dedicate si doreau sa-L slujeasca pe Dumnezeu. Mergeau la
biserica, respectau Sabatul, returnau zeciuiala cu credinciosie si mancau alimente curate. Toata lumea din Israel,
in special ucenicii, stiau sa se roage, nu-i asa?

Noi credem ca stim cum sa ne rugam. Chiar si copiii stiu cum sa se roage. Dar cand ucenicii L-au privit pe Isus
rugandu-Se - si au comparat rugaciunile lor cu ale Lui - si-au dat seama ca nu stiau cum sa se roage. Acesta este
motivul pentru care au spus: “Invati-ne sd ne rugdm” (Luca 11:1).

Noi presupunem ca rugaciunea este ceva atat de simplu. Si da, Dumnezeu ar asculta si cea mai simpla rugaciune.
Dar noi trebuie sa ne imbunatatim continuu viata de rugaciune.

Ucenicii au observat ca ei puteau predica, dar nimeni nu era impresionat. Au incercat sa vindece sau sa scoata
demoni, dar nu aveau nicio putere. L-au intrebat pe Isus: "Cum faci Tu?” Isus a raspuns: ”Prin post si rugaciune.”

n esent3, Isus spune c3 nu poti face lucrurile in propria ta intelepciune; ci doar in puterea lui Dumnezeu. Pentru a
reusi, trebuie sa te rogi serios. In cartea Romani, Pavel spune ca Duhul Sfant trebuie sa mijloceasca pentru noi,
pentru ca noi nici macar nu stim cum sa ne rugam (Rom. 8:26).

,Rugdciunea este respiratia sufletului. Este secretul puterii spirituale. . . . A neglija rugaciunea, sau a ne ruga
ocazional, atunci cand ni se pare convenabil, inseamna a pierde legatura cu Dumnezeu.” (Rugdciunea, pp. 12, 13).

Isus a avut o viatd de rugdciune puternics si adesea petrecea intreaga noapte in rugéciune. “insusi Domnul Hristos,
n timp ce Se afla printre oameni, era adesea in rugdciune ... In toate lucrurile El este exemplul nostru.... Natura Sa
omeneasca facea ca rugdciunea sa devina o necesitate si un privilegiu. El gdsea mangaiere si bucurie in comuniunea
cu Tatal Sau. Si daca Mantuitorul lumii, Fiul lui Dumnezeu, a simtit nevoia rugaciunii, cu mult mai mult fiintele
muritoare, slabe si pdcatoase ar trebui sa simta nevoia de rugaciune continua si staruitoare. ” (Calea cdtre Hristos,
pp. 93, 94).

Isus a facut din rugdciune prioritatea Sa, primul lucru inainte de inceperea zilei. "A doua zi dimineata, pe cand era
inca Intuneric de tot, Isus S-a sculat, a iesit si S-a dus intr-un loc pustiu. Si Se ruga acolo.” (Marcu 1:35). Isus avea
un timp si un loc pentru rugaciune.
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Cand ucenicii au spus: “Invati-ne cum s3 ne rugdm”, Isus nu le-a spus: “Rugati-va folosind aceste cuvinte”, ca o
mantra. De fapt, El le-a spus clar sa nu repete aceleasi cuvinte de fiecare datd cand se rugau (Matei 6:7). Isus Insusi
a facut un alt tip de rugaciune in loan 17, in functie de nevoile situatiei.

”Rugiciunea este deschiderea inimii noastre lui Dumnezeu, ca unui prieten” (Calea cdtre Hristos, p. 93). In
rugdciune ne deschidem inima catre Dumnezeu intr-o conversatie sincerd, ca un dialog. Daca repetati aceleasi
cuvinte de fiecare data cand va rugati, aceasta va deveni rutina si nici nu va veti gandi la ceea ce spuneti.

Rugdaciunea si studiul Cuvantului trebuie sa mearga intotdeauna impreuna. Prin rugdciune vorbim cu Dumnezeu;
prin Cuvant, Dumnezeu vorbeste cu noi.

Isus a trait o viatd de rugaciune. Se ruga dimineata devreme, mergea intr-un loc anume pentru rugaciune si
conversa deschis cu Dumnezeu. El este exemplul nostru. El ne cheama sa ne rugam la fel ca El.

Haideti sa ne rugam impreuna.

Timp de rugaciune (30-45 de minute)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Va incurajdm sé petreceti urmdtoarele
30-45 de minute in rugdciune unitd, in orice mod vd conduce Duhul Sfént. incurajdm rugdciunile conversationale
scurte (1-3 propozitii). Acest lucru permite ca mai multe persoane sd se roage de mai multe ori. Mai jos gdsiti
cdteva exemple de rugdciune prin Scripturd pe baza temei. Vd puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si
alte subiecte in timpul vostru de rugdciune. Consultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu — Luca 11:1

"Tntr-o zi, Isus Se ruga intr-un loc anumit. Cand a ispravit rugdciunea, unul din ucenicii Lui I-a zis: ’‘Doamne, invata-

ne sa ne rugam, cum a Tnvatat si loan pe ucenicii lui’."

”Isus Se ruga intr-un loc anumit”

Tatd, invatd-ne sd ne rugdm ca Isus. Mdrturisim cd ne gdsim scuze si cd suntem distrasi si ocupati. Ajutd-ne sd alegem cel
mai bun moment si loc pentru a ne intélni cu Tine in fiecare zi. Schimbd-ne prioritdtile si formeazd obiceiuri noi care sd ne
ducdin prezenta Ta.

“Doamne, invata-ne sa ne rugam”

Da, Doamne, aratd-ne cum sd ne rugdm asa cum le-ai ardtat ucenicilor. iti multumim pentru exemplul frumos al Rugdiciunii
Domnesti. Aratd-ne cum sd modeldm rugdciunile si vietile noastre dupd Tine. Umple-ne cu Duhul Sfdnt si foloseste
rugdciunile noastre pentru a transforma casele noastre, biserica si comunitatea noastrd in Impdrdtia Ta.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si laudati-L pe Dumnezeu pentru bunatatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire n taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Tndrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s3 va dea intelepciune pentru provocérile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate
E-al rugii mele ceas divin (#191); Oare n-ati aflat voi inca (#456); Tot mai aproape (#347);
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C| tu can d te r0g| ces Publicat de Departamentul Pastoral al Conferintei Generale
Materiale de Dr. Pavel Goia
ZIUA 3 - FIl SPECIFIC

"Cand va rugati, sa nu bolborositi aceleasi vorbe, ca paganii, carora li se pare ca, daca spun o multime de vorbe,
vor fi ascultati." (Matei 6:7).

Roaga-te in mod specific

Fiul nostru, Ovidiu, a cumparat o casa la un pret extrem de mic, dar casa era in stare proasta si destul de mica. A
trebuit sa o refaca si sa o extinda pentru a se potrivi nevoilor familiei sale. Cu toate acestea, preturile au crescut
considerabil. El a mentionat in mod repetat ca, cel mai probabil, nu va putea finaliza lucrarile din cauza lipsei
finantelor.

I-am cerut lui Ovidiu sa isi prezinte nevoile Thaintea lui Dumnezeu pentru ca El are grija de ele. El a raspuns ca s-a
rugat in legatura cu casa, in general.

I-am spus atunci sa fie foarte specific Tn rugaciune, sa prezinte cate o nevoie pe rand, nu sa se roage astazi pentru
ceea ce ar avea nevoie luna viitoare sau maine, ci sa se roage astazi pentru nevoia de astazi. Dumnezeu raspunde
in mod specific la cereri specifice. Dumnezeu nu raspunde la rugaciuni generale.

Nu mergeti la Dumnezeu s spuneti: “Doamne, salveazi-mi vecinii.” Tn schimb, ati putea spune: ,Tatdl meu,
mijlocesc pentru vecinul meu loan. Te rog, atinge-i inima. De asemenea, Te rog sa-mi dai intelepciune si
oportunitati de a construi o prietenie cu el si de a ajunge la el cu vestea buna a Evangheliei.”

Marcu 10:47 il prezinta pe Bartimeu cerand ajutorul lui Isus. El striga: “Isuse, Fiul lui David, ai mila de mine!”
Aceasta este o cerere generald. Tn versetul 51, Isus i cere s3 fie specific: ”Ce vrei si-ti fac?” Bartimeu rdspunde:
”Rabuni, sa capat vederea.”

Revenind la povestea mea - fiul nostru a inceput sa se roage in mod specific. L-a rugat pe Dumnezeu sa il ajute sa
gaseascad o echipd care sa sape groapa pentru fundatia casei. Apoi a inceput sa caute. Cu toate acestea, toate
echipele pe care le-a contactat erau programate cu luni in avans si toate cereau intre 18.000 si 22.000 de dolari. in
cele din urma, a reusit sa negocieze cu o echipa sa scada pretul la 16.000 de dolari si sa vina saptamana urmatoare
pentru a sapa.

Seful echipei a venit, dar utilajele grele nu au aparut. Dupa ce a asteptat toata dimineata, acesta si-a pierdut
rabdarea, a spus ca nu se poate intoarce timp de trei luni si a plecat. Fiul nostru a fost devastat. Nu avea nicio
solutie.

n cele din urma, Ovidiu i-a cerut lui Dumnezeu in mod specific o echipd care s sape o groap3 rapid si la un pret
bun. Dupa ce si-a terminat rugaciunea, s-a apropiat vecinul sau.

Vecinul: “Ce mai faci?”
Ovidiu: “Sunt bine. Caut doar o echipa care sa sape groapa pentru fundatia mea.”

Vecinul: ”Stii, am o echip3 care sap3 acum groapa pentru casa mea. intreaba-i pe ei. Poate o pot face si pe a ta.”

Ovidiu a fugit instantaneu alaturi si a intrebat.
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Seful echipei a raspuns: ,Pai, daca tot suntem deja aici cu echipamentul nostru greu, imediat ce terminam aici,
putem veni sa facem lucrarea ta.”
Ovidiu: ”Puteti sa veniti sa-mi dati o estimare?”

Dupa ce s-a uitat, seful echipei a spus: "O voi face pentru 2.500 de dolari".
Ce bucurie! Ovidiu a vazut ca Dumnezeu pregatise deja un raspuns si astepta ca Ovidiu sa-I ceara.

"Rugdaciunea este deschiderea inimii noastre lui Dumnezeu, ca unui prieten” (Calea cdtre Hristos, p. 93). Dumnezeu
va cheama sa aveti o conversatie deschisa cu El, sa va prezentati nevoile intr-un mod clar si specific. El doreste ca
sa aveti credinta Tn El, sa asteptati un raspuns bazat pe dragostea, intelepciunea si fagaduintele Sale. El va raspunde
la timpul si in modul hotarat de El, dar daca 1l asteptati cu credintd, veti sti ca rspunsul S3u este cel mai bun
raspuns.

Sa ne rugam Tmpreuna.
Timp de rugaciune (30-45 de minute)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Vd incurajam sd petreceti urmdtoarele
30-45 de minute in rugdciune unitd, in orice mod vd conduce Duhul Sfént. Incurajém rugdciunile conversationale
scurte (1-3 propozitii). Acest lucru permite ca mai multe persoane sd se roage de mai multe ori. Mai jos gdsiti
cdteva exemple de rugdciune prin Scripturd pe baza temei. Vd puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si
alte subiecte in timpul vostru de rugdciune. Consultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu — Matei 6:7, 8

"Cand va rugati, sa nu bolborositi aceleasi vorbe, ca paganii, carora li se pare ca, daca spun o multime de vorbe,
vor fi ascultati. S3 nu va asemanati cu ei; caci Tatal vostru stie de ce aveti trebuintd, mai inainte ca sa-I cereti voi."

”Sa nu bolborositi aceleasi vorbe”
Doamne, invatd-ne sa-Ti vorbim ca unui Prieten. Uneori, rugdciunile noastre cad in tipare monotone si se pare cd vorbele
noastre nu ajung mai sus de tavan. Trezeste-ne spiritual! Ajutd-ne sd simtim realitatea prezentei Tale chiar Ingd noi.

"Tatal vostru stie de ce aveti nevoie"

Dumnezeul nostru, Tu stii deja totul despre noi. Tu ne cunosti temerile, sperantele, punctele tari si sldbiciunile noastre.
Cerem adesea lucruri simple, precum mdncare, bani sau succes, dar Tu ne cunosti nevoile cele mai profunde. fti multumim
cd Duhul Sfant mijloceste pentru noi cu suspine pe care cuvintele noastre nu le pot exprima. Avem incredere in Tine cd vei
rdspunde in moduri pe care nu ni le putem imagina!

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si [dudati-L pe Dumnezeu pentru bundtatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire Tn taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Tndrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s& va dea intelepciune pentru provocérile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate

Stau pe adevar (#221); Acesta-i Salvatorul meu (#499); Mana Ta, Isus (#643); Tot mai aproape (#347); Deschide-mi
ochii (#639)
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C| tu can d te r0g| ces Publicat de Departamentul Pastoral al Conferintei Generale

Materiale de Dr. Pavel Goia
ZIUA 4 — RUGACIUNI FARA RASPUNS (SI CREDINTA)

" Dar cei ce se incred in Domnul isi innoiesc puterea" (Isaia 40:31p.p.).

Asteptarea...

Asteptarea nu este distractiva. Cui ii place sa astepte? Asteptarea la cabinetul medical, asteptarea la coads,
asteptarea unui avion intarziat la aeroport, asteptarea cuiva care intarzie la o intalnire.

Avraam a trebuit sa astepte 25 de ani pentru a primi un raspuns la rugdciunea sa. Moise a asteptat 40 de ani pentru
ca Dumnezeu sa intervina in cele din urma. losif a fost sclav timp de mai multi ani si apoi a stat in inchisoare cativa
ani - nu este un loc placut pentru a astepta interventia lui Dumnezeu! Exista multe exemple de asteptare a
ajutorului in Biblie.

Desi asteptarea ne pune rabdarea la incercare, Biblia spune ca o caracteristica a poporului lui Dumnezeu este
rabdarea. La fel si in rugaciune. Adesea, s-ar putea sa fim nevoiti sa asteptam un raspuns.

”Pentru fiecare rugaciune sincera, va exista un raspuns. S-ar putea sa nu vina exact asa cum ai dori sau la momentul
pe care-l astepti, dar va veni in modul si la momentul care va satisface cel mai bine nevoile tale. Dumnezeu
raspunde rugaciunilor pe care le inalti in singuratate, in oboseala, in incercari, nu intotdeauna conform asteptarilor
tale, dar intotdeauna pentru binele tau.” (Solii cdtre tineret, p. 250).

Atunci cand ne smerim si ne prezentam nevoia, intr-un mod clar, specific, recunoscand dependenta noastra totala
de Dumnezeu, El raspunde. Cu toate acestea, de multe ori trebuie sa asteptam. Adesea trebuie sa ne folosim toate
resursele si optiunile Thainte ca Dumnezeu sa intervina, astfel incat sa putem sti cu certitudine ca a fost El. Daca ar
raspunde imediat, am putea sa ne asumam meritele.

Cand nu vedem nicio cale posibila de a rezolva o criza, Dumnezeu spune un cuvant si se intdmpla ceva ce nu ne-
am fi putut imagina niciodata. "Cheama-Ma, si-ti voi raspunde si iti voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse, pe care
nu le cunosti.” (leremia 33:3).

Cu toate acestea, dacd Dumnezeu nu rispunde la momentul si in modul in care il cerem, am putea crede ci nu a
raspuns deloc. Dumnezeu raspunde rugaciunilor sincere si umile, iar raspunsul Sau este cel mai bun raspuns
posibil.

Esti chemat s cunosti dragostea lui Dumnezeu (Efeseni 3:19). Asta este tot ce ai nevoie. Cu cat 1l cunosti mai mult,
cu atat ai mai multa incredere in El, cu atat ai mai multa pace si cu atat esti mai dispus sa astepti conducerea si
interventia Lui. Fixeaza-ti ochii pe El, pe dragostea Lui, pe fagaduintele Lui si pe modul in care El te-a condus in
provocarile din trecut.

”Celui cu mintea statornica Tu 1i asiguri pacea — da, pacea, caci se increde in Tine.” (Isaia 26:3, NTLR).

Dumnezeu cunoaste viitorul. Ti pasa de tine, dar li pasa si de altii. Este posibil ca El s3 nu ridspundd acum pentru c3
are un raspuns mai bun, pentru ca nu este cel mai bun moment sau pentru ca nu esti pregatit pentru planul Sau.
S-ar putea sa aiba un raspuns diferit care sa raspunda altor nevoi, lucruri la care poate nu te-ai gandit. El poate, de
asemenea, sa permita ca ceva din viata ta sa fie singura cale de a ajunge la cineva la care altfel nu ar fi ajuns. Se
intdmpla multe lucruri pe care le vom intelege doar in ceruri.
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Retineti ca Isus nu a venit si nu a murit pentru a ne oferi o viata confortabild pe pamant. De fapt, El a spus ca in
aceasta lume vom avea necazuri (loan 16:33). El foloseste adesea incercarile pentru a ne invata lectii necesare
pentru cresterea caracterului si mantuire. "Caci intristarile noastre usoare de o clipa lucreaza pentru noi tot mai
mult o greutate vesnica de slava.” (2 Corinteni 4:17).

Asadar, in loc sa ceri lui Dumnezeu sa inlature provocarile, cere-l sa te ajute sa cresti si sa Tnveti prin intermediul
lor. Cea mai mare nevoie a noastra nu e formata din nevoile pentru care ne rugam, desi de cele mai multe ori
acestea sunt nevoi reale. Cea mai mare nevoie a noastrd este si-L cunoastem pe Dumnezeul nostru. Cu cat 1l
cunosti mai mult, cu atat ai mai multd incredere in El si cu atat 1l lasi mai mult s lucreze.

Dumnezeu te cheama sa te rogi si sa-L cauti pe El, prezenta Lui, planul Lui, calauzirea Lui. Cauta sa-L cunosti inainte
de a cauta raspunsuri si ajutor, apoi arunca asupra Lui toate grijile tale si asteapta-L.

Sa ne rugam Tmpreuna.

Timp de rugaciune (30-45 de minute)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Vd incurajam sd petreceti urmdtoarele
30-45 de minute in rugdciune unitd, in orice mod vd conduce Duhul Sfént. Incurajém rugdciunile conversationale
scurte (1-3 propozitii). Acest lucru permite ca mai multe persoane sd se roage de mai multe ori. Mai jos gdsiti
cdteva exemple de rugdciune prin Scripturd pe baza temei. Vd puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si
alte subiecte in timpul vostru de rugdciune. Consultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu — Isaia 40:31 p.p

"Dar cei ce se incred in [asteapta pe |. englezd] Domnul isi Tnnoiesc puterea"

”Cei ce asteapta pe Domnul”

Tatd, nu ne place sd asteptdm. Asteptarea ne face nelinistiti si temdtori, asa cd ne grdbim si cdutdm propriile solutii. Invatd-
ne sd ne odihnim in Tine asa cum se odihneste un copil in bratele tatdlui sau. Dd-ne credinta de a sti cd ziua de mdine este
in mdinile Tale puternice. Fie ca noi sd trdim prin credintd, nu prin vedere.

"Isi innoiesc puterea"

Doamne, uneori suntem obositi de viata in aceastd lume distrusd. Suntem epuizati de boli, neintelegeri, sdrdcie, nedreptate
si singurdtate. Te rugém sd ne ridici ochii spre cer si sd ne reinnoiesti puterea. Invatd-ne sd ne sprijinim pe Tine si sé gdisim
putere in fdgdduintele Tale nesfdrsite. Cdnd suntem slabi, conecteazd-ne la puterea Ta.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si laudati-L pe Dumnezeu pentru bunatatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire n taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Tndrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s3 va dea intelepciune pentru provocérile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate
Sfant izvor ceresc (#234); Cand val de durere ma poarta spre cer (#316); Zi de zi si-n fiecare clipa (#230); Mana Ta,
Isus(#643); Pe Isus 1l vreau aproape (#336)
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C| tu Cand te rogi... Publicat de Departamentul Pastoral al Conferintei Generale
Materiale de Dr. Pavel Goia
ZIUA 5 — SFINTEASCA-SE NUMELE TAU

"Tot asa sa lumineze si lumina voastra Tnaintea oamenilor, ca ei sa vada faptele voastre bune si sa slaveasca pe Tatal
vostru, care este in ceruri." (Matei 5:16).

Suntem o scrisoare deschisa

Odata, membrii unei biserici, impreuna cu pastorul, au incercat sa invite vecinii la unele evenimente. Cativa au
refuzat. Pastorul a intrebat cateva familii pe care le cunostea de ce nu doreau s vind. In cuvinte diferite, toate au
spus: "Daca domnul ___ este membru acolo, am prefera sa nu venim. Nu este bun sau iubitor. Nu are respect sau
simtul rusinii. Tnsal3, 1si abuzeazd animalele de companie si este mereu furios si nepoliticos." Majoritatea
membrilor bisericii i-ar putea compatimi.

Rugaciunea Domnului incepe cu cuvintele: "Tatal nostru care esti in ceruri." Dumnezeu nu este doar Dumnezeul
Universului, ci are si o relatie stransa, intima cu noi. Apoi spune: "Sfinteasca-se numele Tau." Cuvantul grecesc nu
este hagios - insemnand "sfant, sacru, vrednic" - ci hagiazo - insemnand "a sfinti". Cum 1l putem sfinti sau face pe
Dumnezeu sfant cand El este sfant?

Pavel spune cd noi suntem o scrisoare deschis3 cititd de toti oamenii (2 Corinteni 3:2). Tn 1 Corinteni 4:9, el scrie:
"Fiindca am ajuns o priveliste pentru lume. "

Oamenii nu 1l vdd pe Dumnezeu, ci ne vad pe noi. Comportamentul nostru zilnic 1l poate sldvi pe Dumnezeu si 1l
poate onora, sau poate dezonora numele Sau si poate reprezenta gresit biserica si afecta negativ lucrarea acesteia
(Mat. 5:13-16).

Intrd Tn prezenta lui Dumnezeu cu laude si apoi recunoaste-L ca fiind Tat3l tiu iubitor. Tn loc s3 te concentrezi pe
tine si pe nevoile tale, concentreaza-te mai intdi pe Dumnezeu, pe numele Sau si pe onoarea Sa. "Dumnezeu ar
vrea ca noi sd cdutdm acele lucruri care Ti vor onora numele. in niciun caz nu trebuie s3 ne slavim pe noi insine; ar
trebui sa-L cautam pe Dumnezeu pentru har si binecuvantari spirituale, ca sa putem slavi numele Sau in caracterele
noastre. Dumnezeu este sldvit, numele Sau este sfintit, atunci cand viata copiilor Sai este o reprezentare a
caracterului lui Hristos" (Manuscrisul 34, 1903, par. 15).

Roaga-te cam asa: "Tatd, ajuta-ma sa Te onorez in tot ceea ce fac astazi. Ajuta-ma sa Te reprezint asa cum se cuvine
si sa port numele Tau, astfel incat oamenii sa Te laude atunci cand ma vad. Fie sa ma comport intr-un mod care sa
le permitd oamenilor sa vada caracterul lui Isus in fiecare actiune si cuvant al meu."

De asemenea, in rugdciunea ta cauta doar lucruri care sa-L onoreze si sa-L slujeasca pe Dumnezeu. 1 loan 5:14
spune ca "daca cerem ceva dupa voia Lui, ne asculta."

Trebuie s ne rugdm in Numele lui Isus, dar asta inseamna mai mult decat a spune doar "in Numele Tiu." Tn
vremurile biblice, un nume reprezenta un caracter. A te ruga in numele lui Isus inseamna a te ruga in conformitate
Ccu voia Sa, a cere lucruri care sa-L reprezinte pe El si caracterul Sdu. lacov 4:3 spune: "Cereti si nu capatati, pentru
cé cereti rdu." "A ne ruga in numele lui Hristos inseamnad mult. inseamna c3 noi trebuie s3 acceptdm caracterul
Sau, sa manifestam spiritul Sau si sa savarsim lucrarile Sale. " (Hristos, Lumina lumii p. 668).

Isus a promis cd ne va raspunde la rugdciuni daci cerem in Numele S&u, conform vointei Sale si pentru ceva care 1l
va slavi si onora pe Dumnezeu (loan 14:13, 14; 1 loan 5:14).

lar atunci cand Dumnezeu raspunde, asigurati-va c3 il Iudati si il onorati. Nu trebuie s& ne ludm niciun merit pentru
noi Tnsine. Satana incearca sa ia pentru el slava lui Dumnezeu. In umilinta, recunoasteti cu multumire si slaviti-L pe
Dumnezeu prin cuvintele, actiunile si rugaciunile voastre.
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Cand ne plangem, transmitem un mesaj gresit despre Dumnezeul nostru. Intr-un fel, spunem c3 Dumnezeu nu este
bun, ca nu i pasa, ca nu Isi tine promisiunile. Bucurati-va intotdeauna (1 Tesaloniceni 5:16; Filipeni 4:4). Rugati-v3,
vorbiti si comportati-va intr-un mod care sa-L onoreze pe Dumnezeu. Cum puteti inspira credinta atunci cand va
indoiti? Cum le puteti cere celorlalti sa-L laude pe Dumnezeu atunci cand va plangeti?

Rugaciunea noastra sincera ar trebui sa fie: "Tatal meu ceresc si iubitor, ajuta-ma astazi sa vorbesc si sa ma comport
intr-un mod care sa Te reprezinte cum se cuvine in fata celorlalti. Da-mi doar acele lucruri care Te vor onora si
ajuta-ma sa le folosesc intr-un mod care sa Te slujeasca. Fie ca astazi sa-Ti slavesc numele."

Sa ne rugam Tmpreuna.

Timp de rugaciune (30-45 de minute)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Vd incurajdm sé petreceti urmdtoarele
30-45 de minute in rugdciune unitd, in orice mod vd conduce Duhul Sfént. incurajdm rugdciunile conversationale
scurte (1-3 propozitii). Acest lucru permite ca mai multe persoane sd se roage de mai multe ori. Mai jos gdsiti
cdteva exemple de rugdciune prin Scripturd pe baza temei. Vd puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si
alte subiecte in timpul vostru de rugdciune. Consultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu — Matei 5:16

"Tot asa sa lumineze si lumina voastra inaintea oamenilor, ca ei sa vada faptele voastre bune si sa slaveasca pe Tatal
vostru, care este in ceruri."

"Tot asa sa lumineze si lumina voastra "

Doamne, Tu esti Sursa intregii lumini. Lumineazd prin noi pentru ca altii sd poatd vedea frumusetea caracterului
Tdu. Ajutd-ne sd lumindm puternic si cu indrdzneald, astfel incdt altii sd fie atrasi de impdrdtia Ta prin dragostea
noastrd.

"Ca ei sa vada faptele voastre bune"

Doamne, uneori uitdm cd ceilalti privesc tot ceea ce facem. Ajutd-i sG vadd iubire, nu urd in vietile noastre. Ajutd-i s vadd
generozitate, nu egoism. Lucreazd in vietile noastre pentru a-i binecuvdnta pe copiii nostri, pe vecinii nostri si chiar pe
dusmanii nostri.

”’Sa slaveasca pe Tatal vostru, care este in ceruri”
Doamne, Tu trebuie sd cresti si noi trebuie sd ne micsordm. Umileste-ne si ajutd-i pe vecinii nostri s vadd puterea si
compasiunea Ta in actiunile noastre iubitoare.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si laudati-L pe Dumnezeu pentru bunatatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire n taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Tndrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s& va dea intelepciune pentru provocirile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate
Spre Cel din slavi (#34); Slava, slava (#20); Te-adoram cu bucurie (#39); Mare esti Tu, Doamne (#9); Binecuvanta
pe Domnul (#14);
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C| tu can d te r0g| ces Publicat de Departamentul Pastoral al Conferintei Generale
Materiale de Dr. Pavel Goia
ZIUA 6 VIE IMPARATIA TA

"Cici iatd c3 Imparatia lui Dumnezeu este tnduntrul vostru." (Luca 17:21 u.p.).

Mantuirea a intrat

n Luca 19, Isus se oferd s& intre in casa lui Zacheu. Apoi Isus spune: ,Astdzi a intrat mantuirea in casa aceasta”
(versetul 9). Cand Isus locuieste in casa ta, cerul este acolo. Si nainte ca tu sa poti intra in impd&ratia lui Dumnezeu,
Tmpdratia lui Dumnezeu trebuie s& intre Tn inima ta. In loan 17, Isus nu S-a rugat ca urmasii Sii s& fie separati fizic
de lume, ci ca ei sa nu fie din lume (loan 17:15, 16).

Trebuie sa ne obisnuim sa traim deja aici asa cum am trai in cer. Daca ne concentram asupra lucrurilor din lume,
vom deveni ca lumea. “Pentru ca unde este comoara voastra, acolo va fi si inima voastra.” (Matei 6:21). Dar dacd
ne concentram pe Dumnezeu si pe Impéritia Sa, imparatia Sa se va muta in noi si in jurul nostru. ”Fetele barbatilor
si femeilor care vorbesc cu Dumnezeu, pentru care lumea invizibila este o realitate, exprima pacea lui Dumnezeu.
Ei duc cu ei atmosfera blanda si placuta a cerului.” (Lucrarea misionara medicald, p. 252).

ntr-una dintre cal3toriile mele de evanghelizare in Cuba, multi copii si parintii lor au venit sa asculte. Am aflat de
la pastor ca toti acesti vizitatori au venit datorita unei doamne. Am intrebat-o ce le-a spus ca sa 1i faca sa vina. Ea
a raspuns: , Nu este ceea ce le-am spus eu”, apoi ne-a invitat sa o vizitam a doua zi si sa privim. Asa ca am mers.

Avea o casa extrem de mica, ca o magazie de scule. Nu avea mobila Thduntru, cu exceptia a doua paturi suprapuse,
0 masuta, douad scaunele si o soba de camping. La inceputul dupa-amiezii, ea a iesit in fata casei. Si apoi au venit -
aproape doua sute de copii! I-a pus sa se aseze pe jos si sa-i arate o hartie semnata de parintii lor. Apoi copiii au
format un rand si ea le-a dat tuturor orez. S-au asezat si au mancat.

n timp ce mancau, ea ne-a explicat ci majoritatea vecinilor ei nu aveau un loc de munc$, dar ea era binecuvantats
sa aiba unul. Salariul ei nu era suficient pentru a cumpara o varietate de alimente, dar putea cumpara orez. Si apoi
a spus: ,Suntem chemati sd fim ca Isus, sd ardtdm cum este imparatia lui Dumnezeu, astfel incat oamenii sd o
doreasca. Trebuie sa folosim metoda lui Isus. Sa fi hranim si sa construim prietenii. Daca traiesc pentru mine, cum
ma aseman cu Isus? Si daca le dau oamenilor doar paine sa manance, cum i ajuta cu adevarat? Asa ca folosesc
orezul pentru a le ardta dragoste acestor copii. Apoi le dau si paine spirituala. Dar copiii sunt adesea distrasi. Pentru
a ma asigura ca acesti copii ascultd, ei trebuie sa mearga acasa si, ca dovada ca au fost atenti, sa le spuna parintilor
povestea si cantecul pe care le-au fnvatat astizi. in acest fel ajung si la parinti. Acum, c3 fac asta de ceva timp, toti
ma iubesc, au incredere Tn mine si sunt dispusi sa asculte.”

Imediat ce copiii au terminat de mancat, ea a Inceput sa le povesteasca despre lona si apoi i-a invatat un cantec.
Dupa aceea, au Tmbratisat-o si i-au multumit. I-am auzit spunand: "Te iubim, matusa!" Ea avea un zambet mare pe
fata. Si a spus: "Nu numai c& incerc s le arit impératia lui Dumnezeu, dar si ei ma binecuvanteaza si md umplu de
bucurie. O bucurie mai mare este sa ii vad venind la biserica, rugandu-se si invatand despre Dumnezeu. Dar cea
mai mare bucurie a mea va fi sa fi vad in cer. Asa ca vreau ca ei sa guste acum un strop din rai."

Isus vine Tn curand! Dar pentru ca tu sa fii pregatit sa intri Tn Tmparatia Lui cand va veni, trebuie ca imparatia Lui sa
trdiasca in tine acum. Trebuie sa te rogi zilnic: "Doamne, Te rog sa vii cu Tmparatia Ta in inima mea astazi."
Dumnezeu te cheama sa faci din imparatia Sa o realitate astazi. Prin rugdciunea zilnica, studierea Cuvantului si
slujirea cu bucurie, traieste aici asa cum ai trdi in cer. Lasa cerul sa traiasca in tine. Fii mainile lui Dumnezeu aici, la
fel cum oamenii credinciosi au fost mainile Lui in trecut.
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Dumnezeu vrea sd Isi mute Imparatia in inima si in casa ta astézi si in fiecare zi. El vrea sa te obisnuiesti s triiesti
in prezenta Sa ca cetatean al cerului. Invita zilnic cerul in inima ta si lasa dragostea Lui sa se reverse asupra altora
prin actiunile tale.

Sa ne rugam Tmpreuna.

Timp de rugaciune (30-45 de minute)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Vd incurajdm sd petreceti urmdtoarele
30-45 de minute in rugdciune unitd, in orice mod vd conduce Duhul Sfént. Incurajdm rugdciunile conversationale
scurte (1-3 propozitii). Acest lucru permite ca mai multe persoane sd se roage de mai multe ori. Mai jos gdsiti
cdteva exemple de rugdciune prin Scripturd pe baza temei. Va puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si
alte subiecte in timpul vostru de rugdciune. Consultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu - Luca 17: 21 u.p.

" C4ci iatd cd Impératia lui Dumnezeu este induntrul vostru.”

" Impératia lui Dumnezeu "

Doamne, stim cd Impdrdtia Ta nu se referd la puterea sau forta lumeascd. Dd-ne intelepciune sd intelegem si sd
traim umila Ta impdrdtie in vietile noastre de astdzi. Pregdteste-ne sd slujim, sé mdngdiem si sd incurajam copiii
Tdi de pe pamdnt.

"Este inlauntrul vostru"

Doamne, ajutd-ne sd trdim ca cetdteni ai cerului incepdnd de astdzi. Intoarce-ne privirea de la noi insine la ceilalti.
Care persoand din jurul nostru are nevoie de o ureche care sd asculte chiar acum? Cine are nevoie de o masd caldd
sau de haine pentru copiii lor? Cine are nevoie sd audd mdrturia noastrd despre puterea transformatoare a lui Isus?
Vorbeste inimilor noastre si implanteazd astdzi Impdrdtia Ta in vietile noastre.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si laudati-L pe Dumnezeu pentru bunatatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire n taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Tndrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s3 va dea intelepciune pentru provocérile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate
Niciunde fara Tine (#367); Asa cum Eu am fost trimis (#447); Cred in Domnul Isus (#219); Cand Dumnezeu te
cheama in lucrare (#434); Pe veci cu Dumnezeu (#254)
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C| tu Cand te rogi... Publicat de Departamentul Pastoral al Conferintei Generale
Materiale de Dr. Pavel Goia
ZIUA 7 - FACA-SE VOIA TA PRECUM TN CER ASA SI PE PAMANT

"Caci Eu cunosc planurile pe care le am cu privire la voi ... sa va dau un viitor si o nadejde.” (leremia 29:11, NTLR).
El este Stapanul

Cu totii avem planuri, planuri pe termen lung si planuri zilnice. Tn rugiciune, de obicei ciutdm ajutorul si
binecuvantarea lui Dumnezeu pentru planurile noastre, in loc sa cautam planurile lui Dumnezeu. Dumnezeu spune:
,Cunosc planurile pe care le am pentru voi” (ler. 29:11, NTLR). Pentru a avea binecuvantarile si resursele lui
Dumnezeu, trebuie sa urmezi planul Sau.

n rugdciune Ti spunem lui Dumnezeu ce s& facd ca si cum noi am fi stapanul, iar El slujitorul. Nu uitati, El este
Dumnezeu, El este Stapanul. El ar trebui sa ne spuna noud ce sa facem. “Consacra-te lui Dumnezeu in fiecare
dimineata pentru ziua aceea! Supune-I| toate planurile tale, ca ele sa fie aduse la indeplinire sau abandonate, dupa
cum va hotéri El, in providenta Sa. In acest fel, zi de zi sa-ti incredintezi viata in mainile lui Dumnezeu si, astfel viata
ta va fi din ce Tn ce mai mult modelata dupa viata Domnului Hristos.” (Calea cdtre Hristos, p. 70).

Amintiti-va aceastd frazi din rugdciunea Domnului: ”Faci-se voia Ta precum in cer asa si pe pamant.” In cer, ingerii
Tl slujesc pe Dumnezeu. El le d3 o misiune, iar ei o indeplinesc. Raspunsul lor este: ”Da, Doamne”, si pleacd. Niciunul
dintre ei nu li spune ce sa faca; niciunul nu negociaza sau spune: ”Sunt ocupat” sau ”O voi face mai tarziu”. Niciunul
nu argumenteaza spunand: “Nu am resursele necesare” sau "Am o idee mai buna.” Cand El i spune unui inger sa
faca ceva, acesta actioneaza, stiind ca El pune la dispozitie toate resursele necesare.

ntr-o zi, eu si sotia mea eram pe un drum de unsprezece ore. Ca de obicei, cdutasem planul lui Dumnezeu pentru
acea zi si Il rugasem s ne arate ocazii de a sluji. Dupa aproximativ cinci ore de cilitorie, ne-a sunat un bun prieten
pastor. “Rugati-va pentru mine,” a spus el. “Trebuia sa merg in Cuba pentru evanghelizare, dar mi s-a stricat masina,
iar autobuzul nu a mai venit.”

Stiam ca locuieste in zona prin care treceam chiar in acel moment, asa ca l-am intrebat: "Unde locuiesti mai exact?”
Mi-a dat numarul iesirii de pe autostrada. Pe cand imi spunea, ne apropiam exact de acea iesire. ,Suntem la iesirea
tal” am exclamat eu. "Cum se poate asa ceva?”, a raspuns el. ”Locuiesti la cinci ore nord de mine!” Am iesit de pe
autostrada, am mers la el acasa, I-am luat si I-am dus la aeroport. A prins avionul si a plecat in Cuba!

De prea multe ori ne stresdm continuu si dam gres in demersurile noastre pentru ca actionam dupa planurile
noastre. Totusi, nu cunoastem imaginea de ansamblu. Nu cunoastem viitorul. Dumnezeu 1l stie si El ne iubeste.

Prea multi, facand planuri pentru un viitor stralucit, ajung la un esec total. Lasati-L pe Dumnezeu sa faca planuri
pentru voi. ... Dumnezeu nu-si conduce niciodata copiii altfel decat ar alege ei insisi sa fie condusi, daca ar putea
vedea sfarsitul de la inceput si daca ar zari slava scopului pe care il implinesc ca impreuna lucratori cu EL.” (Divina
vindecare, p. 479).

Pentru a face voia lui Dumnezeu, trebuie sa o cunoasteti, asa ca trebuie sa si ascultati si in rugaciune. Ceea ce fti
spune El este mult mai important decat ceea ce i spui tu Lui. Noi "avem nevoie de o experientd personald in
obtinerea unei cunoasteri a vointei lui Dumnezeu. Trebuie sa-L auzim in mod individual vorbind inimii. Cand orice
alt glas este redus la tacere si asteptam in liniste Thaintea Sa, tacerea sufletului scoate si mai mult Tn evidenta glasul
lui Dumnezeu.” (Divina vindecare, p. 58).

Prin rugdciune vorbim cu Dumnezeu, iar prin Cuvant El ne vorbeste. Rugaciunea si studiul Cuvantului merg
intotdeauna Tmpreuna; ele nu ar trebui separate niciodata. ,Biblia este vocea lui Dumnezeu care ne vorbeste, la
fel de sigur ca si cum am putea sa o auzim cu urechile noastre” (Mdrturii pentru Bisericd, vol. 6, p. 393).
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Cu sigurantd 1i putem spune nevoile noastre. Ni se spune s3 aruncdm asupra Lui toate nevoile noastre (1 Petru
5:7). Nu este nimic gresit in a-I cere ajutorul. Cu toate acestea, nu 1l informezi pe Dumnezeu despre ceva ce El nu
stie deja; mai degraba, 1i dai consimtadmantul tiu s& te ajute. Dumnezeu ne-a dat libertatea de a alege, iar El ne
respecta alegerea. El nu va interveni niciodata impunandu-si vointa asupra noastra. El asteapta ca noi sa cerem, sa
alegem ajutorul Sau, iar apoi poate interveni.

Roaga-te, studiaza Cuvantul, gandeste-te la el. Prezintd nevoile si planurile tale si cere conducerea si indrumarea
lui Dumnezeu. Fa din planurile lui Dumnezeu prioritatea ta. Cauta-L pe Dumnezeu mai intai, apoi ai incredere ca El
va avea grija de toate nevoile tale, asa cum a promis (Matei 6:33). Pune-te la dispozitia Lui pentru a-L sluji si a-I
urma voia. Spune: ,Aici sunt, Doamne. Foloseste-ma astazi. Fie ca voia Ta sa se faca astazi in viata mea”.

Sa ne rugam Tmpreuna.
Timp de rugaciune (30-45 de minute)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Vd incurajam sd petreceti urmdtoarele
30-45 de minute in rugdciune unitd, in orice mod vd conduce Duhul Sfént. Incurajdm rugdciunile conversationale
scurte (1-3 propozitii). Acest lucru permite ca mai multe persoane sd se roage de mai multe ori. Mai jos gdsiti
cdteva exemple de rugdciune prin Scripturd pe baza temei. Vd puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si
alte subiecte in timpul vostru de rugdciune. Consultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu - leremia 29:11

" Caci Eu cunosc planurile pe care le am cu privire la voi ... sa va dau un viitor si o nadejde.”

”Caci Eu cunosc planurile pe care le am cu privire la voi"

Doamne, suntem atdt de ocupati cu propriile noastre obiective. lartd-ne pentru ambitie, Iicomie si egocentrism. In locul
lor, aratd-ne planurile Tale. Deschide-ne ochii sG vedem nevoile din jurul nostru. FG-ne mdinile si picioarele dispuse sd
slujeasca.

"Planuri sa va dau un viitor si o nadejde "

Doamne, planurile noastre pdmdntesti se vor destrdma si vor deveni nimic, dar planurile Tale se intind in vesnicie.
Iti multumim cd esecurile noastre nu sunt permanente. Déd-ne credinta de a intrevedea impdrdtia Ta astdzi. Trdieste
viata Ta in noi.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si [dudati-L pe Dumnezeu pentru bundtatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire Tn taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Tndrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s3 va dea intelepciune pentru provocérile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate

iti predau intreaga viatd (#335); Doamne ia Tu viata mea (#360); Voia Ta, Doamne (#361);
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C| tu Cand te rogi... Publicat de Departamentul Pastoral al Conferintei Generale
Materiale de Dr. Pavel Goia
ZIUA 8 — PAINEA NOASTRA CEA DE TOATE ZILELE DA-NE-O NOUA ASTAZI

"Sa nu obosim in facerea binelui, caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom cadea de oboseala. Asadar,
cat avem prilej, sa facem bine la toti, si mai ales fratilor in credinta.” (Galateni 6:9, 10)

Dumnezeu va purta de grija

ntr-o zi am petrecut ceva timp ocupandu-mé de finante. Dup3a ce am pus deoparte zecimea si un procent mai mic
pentru misiuni si nevoiasi, am platit toate facturile, am pus deoparte o parte din bani pentru scolarizarea fiilor
nostri si mi-a ramas o mica parte pentru restul lunii pentru mancare si alte cheltuieli. M-am urcat in microbuzul
nostru pentru a duce la scoala taxele de scolarizare si am plecat. Ploua torential.

Chiar inainte de a intra pe aleea scolii, am vazut o tanara vizibil tulburata. Am oprit masina si am observat ca era
o tandra pe care o botezasem cu cateva luni in urma. Plangea.

”Care este problema?” am intrebat-o. In cele din urma mi-a spus c3 ea, impreund cu multi altii, isi pierduse locul
de munca atunci cand o fabrica din apropiere s-a inchis. Apoi, ea si cei doi copii mici au fost evacuati din
apartament pentru ca nu puteau plati chiria. Si acum nu mai aveau mancare.

Am dus-o la un magazin alimentar si i-am umplut caruciorul cu mancare, platind-o cu o parte din taxele scolare.
in timp ce o conduceam inapoi la scoald, I-am sunat pe proprietarul apartamentului si cu greu am reusit sa
negociez un acord prin care am folosit banii de taxe ramasi pentru a plati jumatate din ceea ce datora, in timp ce
proprietarul a iertat cealalta jumatate. I-am sunat pe membrii comitetului bisericii si ei au platit factura la
electricitate. "Dupd ce te pui pe picioare”, i-am spus, "ajutd si tu pe altcineva in nevoie.” A fost atat de
recunoscatoare.

Cand am ajuns acasa si i-am spus sotiei mele ca eram ingrijorat cu privire la modul in care vom plati scolarizarea,
ea a spus cu bucurie: ”“Dumnezeu va purta de griji.” Tn acea dupa-amiazd, cand am verificat cutia postald, am gsit
un plic cu un cec in el. Era aceeasi suma pe care am cheltuit-o ajutand-o pe tanara.

Dumnezeu are grija de noi mai mult decat avem noi grija de proprii nostri copii. El promite ca ne va asigura painea
(Isaia 33:16). Dar observati cuvantul noi din verset: ,,Da-ne noud astazi painea noastrad cea de toate zilele”. Isus
implica Tn mod clar ca nu trebuie sa cerem doar pentru noi, ci si pentru cei din jurul nostru. De fapt, Biblia spune
clar ca trebuie sa-i iubim pe ceilalti la fel de mult cum ne iubim pe noi insine (Marcu 12:31) si ca trebuie sa ne
rugam pentru altii (lacov 5:16). “Purtati-va sarcinile unii altora si veti implini astfel legea lui Hristos.” (Galateni
6:2). Ucenicii din primul secol au facut asta. Ei erau una in tot ceea ce faceau (Fapte 4:32).

” Rugdciunile noastre nu trebuie sa fie egoiste, cerand numai pentru folosul nostru. Noi trebuie sa cerem, ca sa
putem da. Principiile vietii Domnului Hristos trebuie sa ajunga a fi si principiile vietii noastre. ... Noi trebuie sa
cerem binecuvantdri de la Dumnezeu, pe care apoi sa le putem da si altora. Capacitatea de a primi este pastrata
numai dand si altora. Noi nu putem continua sa primim mereu din bunurile cerului, fara sa dam din ele si celor din
jurul nostru.” (Parabolele Domnului Hristos, p. 142, 143).

Retineti ca rugaciunea Domnului nu vorbeste despre paine pentru maine, ci doar pentru astazi. Israel putea aduna
mana doar pentru o singura zi (Exod 16:4). Dumnezeu nu vrea sa-ti faci griji pentru ziua de maine (Matei 6:34).
Cere pentru astdzi. Cere ca sd imparti. Cautd sa binecuvantezi. inainte de a predica, urmasii lui Hristos ar trebui
sa-si demonstreze dragostea pentru Dumnezeu fiind o binecuvantare pentru cei din jurul lor.
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La judecata, Isus nu te va intreba dacd ai mers la biserica sau ai facut alte lucruri bune, desi nu ar trebui sa lipsim
de la adunarile noastre (Evrei 10:25). El va spune: ,Am fost gol si flamand si insetat. Felul in care i-ai iubit pe cei
din jurul tau arata cu adevdrat cum M-ai iubit pe Mine” (vezi Mat. 25:31-45).

Dumnezeu te cheama sa te rogi pentru aproapele tau, sa iti iubesti aproapele si sa fii o binecuvantare pentru toti
cei din jurul tau.

Haideti sa ne rugam Tmpreuna.

Timp de rugaciune (30-45 de minute)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Véd incurajam sd petreceti urmdtoarele
30-45 de minute in rugdciune unitd, in orice mod vd conduce Duhul Sfént. Incurajdm rugdciunile conversationale
scurte (1-3 propozitii). Acest lucru permite ca mai multe persoane sd se roage de mai multe ori. Mai jos gdsiti
cdteva exemple de rugdciune prin Scripturd pe baza temei. Vd puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si
alte subiecte in timpul vostru de rugdciune. Consultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu — Galateni 6:9, 10

”Sa nu obosim n facerea binelui, caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom cadea de obosealad. Asadar,
cat avem prilej, sa facem bine la toti, si mai ales fratilor in credinta.”

”Sa nu obosim in facerea binelui "

Tatd, uneori slujirea ne lasd epuizati. Ne concentrdm prea mult asupra planurilor si rezultatelor si uitdm cd Tu esti Sursa
intregii puteri. Te rugdim sd ne intorci ochii spre Tine. Invioreazd-ne spiritele si umple-ne cu iubirea Ta inepuizabild pentru o
lume in nevoie.

"Vom secera, daca nu vom cadea de oboseala "
Doamne, Iti multumim pentru aceastd promisiune cd vine ziua secerisului. FG-ne mdinile credincioase in timp ce
plantdm si uddm semintele credintei in altii. Rezultatele depind de Tine!

”Sa facem bine la toti”

Doamne, deschide-ne ochii pentru a vedea oportunitdtile de slujire. Aratd-ne cum putem demonstra dragoste fatd
de copiii, sotii nostri, vecinii si fratii nostri din bisericd. Suntem atdt de bucurosi sd facem parte din familia lui
Dumnezeu!

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si laudati-L pe Dumnezeu pentru bunatatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire n taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Tndrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s3 va dea intelepciune pentru provocirile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate

Seamana samanta (#438); Asa cum Eu am fost trimis (# 447); lubirea ce ne face (#410); Noi suntem bratele intinse
(#427)
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C| tu Cand te rogi... Publicat de Departamentul Pastoral al Conferintei Generale
Materiale de Dr. Pavel Goia
ZIUA 9 - SI NE IARTA NOUA GRESELILE NOASTRE PRECUM SI NOI IERTAM

"Daca iertati oamenilor greselile lor, si Tatal vostru cel ceresc va va ierta greselile voastre.” (Matei 6: 14)
»Nu am simtit acest lucru”

Era Tn varsta si fusese prezbiter In biserica mea timp de multi ani. Acum era in spital. Cand am vizitat-o, mi-a spus:
”Nu te ruga pentru mine, pentru ca sunt pierduta.” “De ce ai spune asta?” i-am raspuns. "Pastore, am pacatuit.
Am comis un pacat mare cand eram tanara.” ”l-ai cerut iertare lui Dumnezeu?” ”"Oh, in fiecare zi a vietii mele, dar
El nu m-a iertat niciodatd.” "De unde stii?” ”Ei bine”, a spus ea, "Nu am simtit acest lucru.” Am discutat despre
asta, iar la sfarsitul conversatiei noastre, ea avea pace si bucurie.

Cum ”simti” iertarea? Este un sentiment cald in corpul tau, sau ceva rece pe mana dreapta, sau o gadilatura in
spatele gatului? O mirosi?

Biblia este clara. “Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne curete
de orice nelegiuire” (1 loan 1:9). Nu spune ca El iarta doar pacatele mici sau un numar limitat de pacate. Spune
clar ca dacd ne marturisim pacatele, El le iarta pe TOATE. Conditia: trebuie sa marturisesti. Promisiunea:
Dumnezeu iarta. Fa-ti partea ta, iar Dumnezeu o va face pe a Lui.

lertarea nu este ceva ce poti simti sau dovedi stiintific. Este prin credinta. Crezi ce spune Cuvantul lui Dumnezeu
si crezi ca Dumnezeu nu minte. Nu o poti explica, nu o meriti, dar stii cd Dumnezeu a promis si promisiunile Lui
sunt 100% sigure pentru ca se bazeaza pe caracterul si Cuvantul Lui. Nimic nu este mai sigur decat Cuvantul lui
Dumnezeu.

n clipa Tn care marturisesti, esti iertat. Isus a platit deja pretul pentru pacatul tiu la cruce. El este ,Mielul lui
Dumnezeu care ridica pacatul lumii” (loan 1:29). Sangele Sau este suficient, iar prin sangele Sau ai rascumpararea,
iertarea tuturor pacatelor (Efeseni 1:7).

Dupa ce marturisesti, trebuie sa exersezi credinta, sa alegi sa crezi ca Dumnezeu face ceea ce a promis. “Avraam
a crezut pe Dumnezeu si aceasta i s-a socotit ca neprihanire” (Rom. 4:3). Aminteste-ti cd "cel neprihanit va trai
prin credintd” (Rom. 1:17). Pe masura ce crezi, Dumnezeu lucreaza, iar tu esti iertat. Nu fncerca sa o explici sau sa
o meriti. “Caci prin har ati fost mantuiti, prin credinta. Si aceasta nu vine de la voi, ci este darul lui Dumnezeu”
(Efeseni 2:8).

” Prin acest simplu act al credintei in Dumnezeu, Duhul Sfant a dat nastere unei vieti noi in inima ta. Esti asemenea
unui copil nou-nascut in familia lui Dumnezeu, si El te iubeste asa cum iubeste pe Fiul S3u.” (Calea cdtre Hristos,
p. 52). lertarea, neprihanirea, mantuirea - toate sunt primite ca un dar prin credinta.

"Tu esti pacatos. Tu nu poti face ispasire pentru pacatele din trecut. Nu-ti poti schimba inima si nici nu te poti face
singur sfant. Dar Dumnezeu fagaduieste ca va face toate acestea pentru tine, prin Domnul Isus Hristos. Crede
aceasta fagaduinta... Daca crezi fagaduinta... Dumnezeu indeplineste aceasta... Nu astepta sa simti ca ai fost facut
intreg, ci spune: “Eu cred acest lucru; si este asa nu pentru ca simt aceasta, ci pentru cd Dumnezeu a promis”
(Calea cdtre Hristos, p. 51).

Cand fti fixezi privirea pe crucea lui Isus, ai o imagine a acestei manifestari extreme a iubirii: Isus, Creatorul, Cel
care spune si se face, Cel in fata caruia ingerii se acopera, Dumnezeul Universului care a coborat si a luat trup de
om - El, Cel Sfant, ti-a luat pacatele si a murit pentru tine personal. Dumnezeu a murit pentru tine.

Fixeaza-ti privirea pe crucea Sa. Vei observa atunci ca cei care experimenteaza harul il impartasesc si ei cu
generozitate. Cei care experimenteaza iertarea, iarta. "Temeiul pentru orice iertare se afla in iubirea nemeritata
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a lui Dumnezeu; dar, prin atitudinea noastra fata de altii, noi dovedim daca ne-am insusit sau nu aceasta iubire.”
(Parabolele Domnului Hristos, p. 251).

Sa ne rugdm impreuna.

Timp de rugaciune (30-45 de minute)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Vd incurajdm sd petreceti urmdtoarele
30-45 de minute in rugdciune unitd, in orice mod vd conduce Duhul Sfént. incurajdm rugdciunile conversationale
scurte (1-3 propozitii). Acest lucru permite ca mai multe persoane sd se roage de mai multe ori. Mai jos gdsiti
cdteva exemple de rugdciune prin Scripturd pe baza temei. Va puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si
alte subiecte in timpul vostru de rugdciune. Consultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu — Matei 6:14

”Daca iertati oamenilor greselile lor, si Tatal vostru cel ceresc va va ierta greselile voastre.”

”Daca iertati oamenilor greselile lor"
Tatd, mdrturisim cd uneori nu vrem sd iertam. Elibereazd-ne de amdrdciune si resentimente. Schimbd-ne inimile si lasd
harul Téu sd curgd prin noi cdtre ceilalti. Transformd-ne dusmanii in prieteni si uneste-ne inimile in slujba Impdrdtiei Tale.

"Tatal vostru cel ceresc va va ierta greselile voastre "

Iti multumim, Doamne, pentru darurile nemeritate ale pocdintei si rdéscumpdrdrii. Uneori ne luptdm sd acceptdm
iertarea Ta si incercdm sd cdstigdm favoarea Ta. Invatd-ne sd primim iertarea Ta cu bucurie si sd extindem acest
har si altora.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si [dudati-L pe Dumnezeu pentru bundtatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire Tn taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Tndrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s3 va dea intelepciune pentru provocérile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate

Atata har! (#161); L-am vazut pe Isus (# 121); Isus, ce mult Tu m-ai iubit (#94); Ce fericire, am pe Isus! (#387)
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C| tu Cand te rogi... Publicat de Departamentul Pastoral al Conferintei Generale
Materiale de Dr. Pavel Goia
ZIUA 10 - SI NU NE DUCE PE NOI iN ISPITA

" C3ci Dumnezeu nu poate fi ispitit ca sa facd rau si El insusi nu ispiteste pe nimeni. ” (lacov 1:13)
Dumnezeu chiar face asta?

Dumnezeu este Sfant, El este iubire. El nu ispiteste pe nimeni, noi insine ne ispitim (lacov 1:14, 15). Deci, v-ati
intrebat vreodata ce a vrut sa spuna Isus cand a spus in Rugdciunea Domneasca: ,,Nu ne duce pe noi in ispita”?
Isus nu insinua ca Dumnezeu ne ispiteste in pacat si ca trebuie sa-L imploram sa nu ne Tmpinga acolo.

Asadar, ce inseamna aceasta? Ca in majoritatea limbilor, daca nu in toate, in greaca cuvintele pot avea mai multe
sensuri. Asa ca trebuie sa va uitati la cuvantul original si la contextul sau. Cuvantul grecesc pentru “a conduce”
este eisphero. Acest verset poate fi tradus prin ,,nu ne lasa sa plecam, nu ne abandona acolo, nu ne permite sa
plecam”. Nu inseamna a "ispiti”.

xn

Cuvantul grecesc pentru "ispitd” este peirasmon. Acesta poate fi tradus prin “incercare, test, adversitate” etc.
Asadar, expresia “nu ne duce n ispitd” poate insemna: “Te rog, nu ma abandona pentru ca singur voi aluneca in
pacat sau voi ramane in pacatul in care am intrat deja” sau "Daca ma pui la incercare, nu ma lasa singur sau nu

ma |asa sa stau acolo prea mult timp de teama sa nu alunec in pacat”.

na
|

Uneori, Dumnezeu permite sau te pune in situatii specifice pentru a te ajuta sa-ti intelegi inima si starea spirituala,
pentru a-ti deschide ochii si a vedea cum esti si de ce ai nevoie. Biblia spune ca tu “nu stii ca esti ticdlos, nenorocit,
sarac, orb si gol” (Apocalipsa 3:17). Cand stii ca esti bolnav, te duci la doctor, dar cum poti aduce in discutie un
lucru despre care nu stii?

Cand vedem cum suntem, ne dam seama cat de pacatosi suntem si stim cd avem nevoie de Isus. ”Aceia care trdiesc
cel mai aproape de Isus isi dau seama cel mai clar de slabiciunea si de pacatosenia omeneasca si singura lor
nadejde este in meritele unui Mantuitor rastignit si inviat.” (Tragedia veacurilor, p. 471).

Dumnezeu l-a pus la incercare pe regele Zedechia (2 Cronici 32:31). Proverbe 17:3 spune ca Dumnezeu incearca
inimile. David s-a rugat: "Cerceteaza-ma, Doamne, incearca-ma” (Psalm 26:2). Petru spune ca incercarea de foc
sunt uneori menite sa ne incerce (1 Petru 4:12).

"Vederea pacdtoseniei noastre ne indreapta spre Cel care poate ierta. Atunci cand sufletul, dandu-si seama de
neputinta sa, se indreapta spre Hristos, El Se va descoperi cu putere” (Calea cdtre Hristos, p. 65).

Prin urmare, ,Marele nostru vrajmas cautd in mod constant sa tina sufletul tulburat departe de Dumnezeu”
(Rugdciunea, p. 270). El stie ca, daca ne separam de Dumnezeu, vom aluneca in pacat.

Tn ultima parte a Rugéciunii Domnesti, Isus incearcd sa sublinieze secretul puterii si al biruintei. El spune c& singura
noastra speranta este sa fim mereu in Isus si sa 1l avem pe Isus Tn noi, sa nu ne separdam niciodata, sa nu ne
Tndepartam niciodata. “Hristos in voi, nddejdea slavei” (Coloseni 1:27).

Singuri nu avem puterea de a ne schimba si de a dezvolta o inima nouad. Dar fagaduinta este clara si sigura: ”[Cel
care este Tn Hristos] este o faptura noua” (2 Corinteni 5:17).

Asadar, cum te verifici pentru a vedea unde te afli in calatoria ta spirituala? Isus spune ca ne putem da seama dupa
roadele noastre (Matei 7:16). Cum produci roade? Fiind conectat continuu la Hristos (loan 15:1--5) si fiind umplut
cu Duhul S3u (Galateni 5:22, 23).
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”Prin marturisire de credinta, cineva poate sa patrunda in biserica, dar numai caracterul si purtarea arata daca
este Tn legatura cu Hristos.” (Hristos, lumina lumii, p. 676). Si daca ramai continuu in El, nu trebuie sa intelegi cum
lucreaza El; trebuie doar sa ai incredere in El. El mantuieste pe toti cei care vin la El (Evrei 7:25).

”Singura aparare impotriva raului este locuirea lui Hristos Tn inima.” (Hristos, lumina lumii, p. 324).

Dumnezeu va cheama sa va rugati fara incetare, sa invocati in mod constant Numele Domnului, sa umblati cu El
si, Tn constientizarea continua a prezentei Sale si a dependentei totale de El, sa nu va despartiti niciodata de El.
Aceasta este singura voastrad putere. Si El promite ca, daca va apropiati de Dumnezeu, "El se va apropia de voi”
(lacov 4:8).

Sa ne rugam fmpreuna.

Timp de rugaciune (30-45 de minute)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Vd incurajam sd petreceti urmdtoarele
30-45 de minute in rugdciune unitd, in orice mod vd conduce Duhul Sfént. Incurajém rugdciunile conversationale
scurte (1-3 propozitii). Acest lucru permite ca mai multe persoane sd se roage de mai multe ori. Mai jos gdsiti
cdteva exemple de rugdciune prin Scripturd pe baza temei. Vd puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si
alte subiecte in timpul vostru de rugdciune. Consultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu —lacov 1:13

”C3ci Dumnezeu nu poate fi ispitit ca s facd rdu si El Tnsusi nu ispiteste pe nimeni.”

”Caci Dumnezeu nu poate fi ispitit ca sa faca rau"

Tatd, Iti multumim cd L-ai trimis pe Domnul Isus s se impotriveascd si s& invingd rdul in locul nostru. Cu Tine nu existd
intuneric, ci doar bundtate si lumind. Stim cd Tu ai invins deja pdcatul si moartea si cd ne transformi in asemdnarea Ta.
Tine ochii nostri atintiti asupra Ta!

"El insusi nu ispiteste pe nimeni"

Doamne, Te rugdm sd ne tii departe de ispitele care ne-ar putea despdrti de Tine. Invatd-ne sd fugim de dorintele
egoiste care ne ademenesc si sd ne intoarcem privirea spre caracterul Tau fard patd. Ajutd-ne sd urém ceea ce Tu
urdsti si s@ iubim ceea ce Tu iubesti.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si [dudati-L pe Dumnezeu pentru bundtatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire Tn taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Tndrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s& va dea intelepciune pentru provocirile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate

Zi de zi (#230); Cred in Domnul Isus (# 219); Isus, ce mult Tu m-ai iubit (#94); Doamne spre Tine privim (#248);
Gasul Tau cel bland (#338)
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